WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Miejski Zabrze
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-09-14

Dieta: ZABRZE PODSTAWOWA KOD-1

Kasza kukurydzina na mleku . 350 ml ( BIA),

Herbata bez cukru. 250 g , Butka grahamka 1szt

,chleb pszenno-zytni 50g,masto 15g. 1 Por

(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ), Kurczak gotowany

(Cdrob) 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Jajo
1 szt (JAJ), Satata lodowa 30 g,

Il $niadanie:

Jabtko 150 g,

Rosét z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki 200 g, Podudzie pieczone
2szt 1 Por (SEL), Suréwka z kapusty wioskiej 150 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Napar owocowy bez
cukru. 250 ml , Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Podwieczorek:

Sok pomidorowy 1szt (kubek) 1 szt

Herbata bez cukru. 250 g, Chleb pszenno-zytni
100g margaryna migkka 1szt. 1 Por ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, SEZ), Serek wiejski lekki 1 szt
(MLE), Pomidor 100 g,

Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2253.56 kcal; Biatko ogdtem: 119.07 g; Thuszcz: 72.27 g; Weglowodny przyswajaine:
269.77 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 19.09 g; suma cukrow prostych: 55.68 g; S6l: 6.98 g; Btonnik pokarmowy: 28.12 g; Sod:

1100.29 mg;

niedziela 2025-09-14

Dieta: ZABRZE Lt ATWOSTRAWNA KOD-2

Kasza kukurydzina na mleku . 350 ml ( BIA),

Herbata bez cukru. 250 g , Butka grahamka 1szt

,chleb pszenno-zytni 50g,masto 15g. 1 Por

(GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ), Kurczak gotowany

(Cdrob) 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Jajo
1 szt (JAJ), Satata lodowa 30 g,

Il $niadanie:

Jabtko 150 g,

Rosét z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki 200 g, Podudzie pieczone
2szt 1 Por (SEL), Dynia gotowana z ziotami i oliwg
150 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR), Napar
owocowy bez cukru. 250 ml, Woda niegazowana
0,511 szt

Podwieczorek:

Sok pomidorowy 1szt (kubek) 1 szt

Herbata bez cukru. 250 g, Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SO0J, SEZ), Serek wiejski lekki 1 szt (MLE),
Pomidor 100 g,

Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2245.83 kcal; Biatko ogdtem: 116.08 g; Ttuszcz: 75.55 g; Weglowodny przyswajalne:
263.66 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 19.39 g; suma cukréw prostych: 57.54 g; Sol: 6.84 g; Btonnik pokarmowy: 28.21 g; Sod:

1085.87 mg;

niedziela 2025-09-14

Dieta: ZABRZE BOGATOBIALKOWA KOD-9

Kasza kukurydzina na mleku . 350 ml ( BIA),
Herbata bez cukru. 250 g , Butka grahamka
1szt,chleb pszenno-zytni 50g, margaryna
miekka1szt. 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ),
Kurczak gotowany (Cdrob) 100 g ( GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Jajo 1 szt (JAJ), Satata
lodowa 30 g,

Il Sniadanie:

Jabtko 150 g,

Rosot z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki 200 g, Podudzie pieczone
2szt 1 Por (SEL), Dynia gotowana z ziotami i oliwg
150 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR), Napar
owocowy bez cukru. 250 ml, Woda niegazowana
0,511 szt

Podwieczorek:

Skyr 150 g (MLE),

Herbata bez cukru. 250 g, Butka
100g,margaryna migkka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Serek wiejski lekki 1 szt (MLE),
Pomidor 100 g,

Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2288.53 kcal; Biatko ogdtem: 141.16 g; Tiuszcz: 69.27 g; Weglowodny przyswajalne:
265.91 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 21.09 g; suma cukrow prostych: 58.48 g; Sol: 6.93 g; Btonnik pokarmowy: 26.17 g; S6d:

709.52 mg;

niedziela 2025-09-14

Dieta: ZABRZE DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW KOD-6

Skyr 150 g (MLE), Herbata bez cukru. 250 g ,
Butka grahamka 1szt ,chleb pszenno-zytni
50g,masto 15g. 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ,
SEZ), Kurczak gotowany (Cdrob) 50 g ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Jajo 1 szt (JAJ),
Satata lodowa 30 g,

Il Sniadanie:

Jabtko 150 g,

Rosot z makaronem razowym 400 ml ( GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Ziemniaki 200 g, Podudzie
pieczone 2szt 1 Por (SEL), Suréwka z kapusty
wioskiej 150 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Napar
owocowy bez cukru. 250 ml, Woda niegazowana
0,51 szt ,

Podwieczorek:

Orzechy wioskie 30 g (ORZ), Sok pomidorowy 1szt
(kubek) 1 szt ,

Herbata bez cukru. 250 g, Chleb graham 100g
margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Serek wiejski lekki 1 szt (MLE), Pomidor
1004,

Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2357.10 kcal; Biatko ogdtem: 136.85 g; Tiuszcz: 84.85 g; Weglowodny przyswajalne:
248.62 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 17.66 g; suma cukrow prostych: 53.98 g; Sol: 6.90 g; Btonnik pokarmowy: 35.13 g; So6d:

1022.70 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Miejski Zabrze
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-09-14

Dieta: ZABRZE CZKID ZESTAW | -KOD C1

Kasza kukurydzina na mleku . 350 ml ( BIA),
Herbata bez cukru. 250 g , Chleb pszenno-zytni
50 g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ), Butka
grahamka 50 g (GLU), Margaryna miekka 1szt 1
szt Kietbaski $laskie cienkie 2szt 60 g (GLU,
JAJ, SOJ, DWU), Jajo 1 szt (JAJ), Satata
lodowa 30 g,

Il $niadanie:

Jabtko 150 g,

Rosét z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki 200 g, Podudzie pieczone
2szt 1 Por (SEL), Suréwka z kapusty wioskiej 150 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Napar owocowy bez
cukru. 250 ml , Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Podwieczorek:

Ciasteczko zbozowe 1 szt ,

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g
margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Pasta warzywna 1szt 1 szt , Pomidor
100g,

Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2387.66 kcal; Biatko ogotem: 103.71 g; Thuszcz: 86.79 g; Weglowodny przyswajaine:
288.09 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 26.01 g; suma cukrow prostych: 57.55 g; S6l: 6.15 g; Btonnik pokarmowy: 33.51 g; Sod:

723.94 mg;

niedziela 2025-09-14

Dieta: ZABRZE CZKID t ATWOSTRAWNA KOD-C2

Kasza kukurydzina na mleku . 350 ml ( BIA),
Herbata bez cukru. 250 g, Chleb pszenno-zytni
50 g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ), Butka
grahamka 50 g (GLU), Masetko 1szt 1 szt,
Kietbaski slaskie cienkie 2szt 60 g (GLU, JAJ,
SOJ, DWU), Serek wiejski lekki 1 szt (MLE),
Satata lodowa 30 g,

Il Sniadanie:

Jabtko 150 g,

Rosét z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki 200 g, Podudzie pieczone
2szt 1 Por (SEL), Dynia gotowana z ziotami i oliwg
150 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR), Napar
owocowy bez cukru. 250 ml, Woda niegazowana
0,511 szt

Podwieczorek:

Sok pomidorowy 1szt (kubek) 1 szt

Herbata bez cukru. 250 g, Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Kietbasa szynkowa wp.0.Grzegorza
50 g (JAJ), Pomidor 100 g,

Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2266.93 kcal; Biatko ogdtem: 110.50 g; Tiuszcz: 82.34 g; Weglowodny przyswajalne:
263.87 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 29.21 g; suma cukréw prostych: 57.26 g; Sol: 7.81 g; Btonnik pokarmowy: 28.31 g; Sod:

945.77 mg;

niedziela 2025-09-14

Dieta: ZABRZE CZKID Z OGR. WEGLOWODANOW KOD-C3

Jogurt naturalny calpro 175 g ( BIA, MLE),
Herbata bez cukru. 250 g, Chleb graham 50 g
(GLU, SOJ, SEZ), Butka grahamka 50 g (GLU),
Masetko 1szt 1szt, Jajo 1 szt (JAJ), Kurczak
gotowany (Cdrob) 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Satata lodowa 30 g,

Il Sniadanie:

Jabtko 150 g,

Ros6t z makaronem razowym 400 ml ( GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Ziemniaki 200 g, Podudzie
pieczone 2szt 1 Por (SEL), Suréwka z kapusty
wioskiej 150 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Napar
owocowy bez cukru. 250 ml, Woda niegazowana
0,511 szt ,

Podwieczorek:

Sok pomidorowy 1szt (kubek) 1 szt , Orzechy
wioskie 30 g (ORZ),

Herbata bez cukru. 250 g, Chleb graham 100g
margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Serek wiejski lekki 1 szt (MLE), Pomidor
1004,

Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2335.70 kcal; Biatko ogdtem: 126.83 g; Tiuszcz: 84.40 g; Weglowodny przyswajalne:
253.45 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 24.10 g; suma cukrow prostych: 58.06 g; Sol: 6.97 g; Btonnik pokarmowy: 36.18 g; S6d:

1023.60 mg;

niedziela 2025-09-14

Dieta: ZABRZE CZKID ZESTAW II-KOD C1

Kasza kukurydzina na mleku . 350 ml ( BIA),
Herbata bez cukru. 250 g , Butka grahamka 50 g
(GLU), Chleb pszenno-zytni 50 g (GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, SEZ), Masetko 1szt 1 szt, Ser 26ty
40 g (BIA), Kurczak gotowany (Cdrob) 50 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Satata lodowa 30
g,

Il $niadanie:

Jabtko 150 g,

Rosét z makaronem razowym 400 ml ( GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Ziemniaki 200 g, Kotlecik
drobiowy 150 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Dynia gotowana z ziotami i oliwg 150 g ( BIA, GLU,
S0J, SEL, GOR), Napar owocowy bez cukru. 250
ml, Woda niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Skyr 150 g (MLE),

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g
margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Serek wiejski lekki 1 szt (MLE), Pomidor
1004,

Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2400.82 kcal; Biatko ogotem: 137.47 g; Thuszcz: 72.92 g; Weglowodny przyswajalne:
286.60 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 25.84 g; suma cukrow prostych: 58.00 g; Sol: 7.34 g; Btonnik pokarmowy: 32.63 g; Sod:

1002.83 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Miejski Zabrze

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-09-14

Dieta: ZABRZE DIETA PAPKOWATA KOD-12

Kasza kukurydzina na mleku . 350 ml ( BIA),
Herbata bez cukru. 250 g, Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SO0J, SEZ), Serek homogenizowany nat. 1szt
150 g (MLE),

Il $niadanie:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Rosét z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki (mix) 100 g , Podudzie got. 2
szt (GLU, 0ZI, SOJ, SEL, GOR, SEZ), Warzywa
gotowane 150 g (GLU, SEL), Napar owocowy bez
cukru. 250 ml , Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Podwieczorek:

Skyr 150 g (MLE),

Herbata bez cukru. 250 g, Rosét z makaronem
. 300 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SO0J, SEZ), Szynka Jana 100 g (GLU, JAJ,
MLE, GOR),

Positek nocny:

Mus owocowo-ryzowy 1 szt ,

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2159.75 kcal; Biatko ogdtem: 134.06 g; Ttuszcz: 63.72 g; Weglowodny przyswajaine:
254.58 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.59 g; suma cukréw prostych: 50.44 g; Sol: 4.96 g; Blonnik pokarmowy: 20.08 g; Séd:

480.66 mg;

poniedziatek 2025-09-15

Dieta: ZABRZE PODSTAWOWA KOD-1

Kasza jeczmienna na mleku 350 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g , Butka grahamka
1szt,chleb pszenno-zytni 50g, margaryna
miekka1szt. 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ),
Paréwki z szynki 1szt 50 g (SOJ, MLE, SEL,
GOR), Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g
(MLE), Ogbrek zielony 100 g,

Il $niadanie:

Melon 100 g,

Zupa jarzynowa 400 ml (BIA, GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR, STR), Makaron razowy z oliwg 200 g ,
Sos brokutowo-szpinakowy z kurczakiem 200 m|
(GLU, BIA, SOJ, MLE, SEL, GOR), Fasolka
szparagowa z6tta gotowana z dod. oliwy 150 g ,
Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA, MLE),

Herbata bez cukru. 250 g, Chleb pszenno-zytni
100g margaryna migkka 1szt. 1 Por ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, SEZ), Pasta warzywna 1szt 1 szt,
Papryka mix 100 g (GOR),

Positek nocny:

Mus owocowy z jogurtem 1 szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2247.05 kcal; Biatko ogdtem: 102.57 g; Thuszcz: 62.51 g; Weglowodny przyswajalne:
301.00 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 22.41 g; suma cukrow prostych: 59.88 g; Sol: 5.47 g; Btonnik pokarmowy: 39.63 g; Sod:

463.27 mg;

poniedziatek 2025-09-15

Dieta: ZABRZE LATWOSTRAWNA KOD-2

Kasza jeczmienna na mleku 350 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g , Butka grahamka
1szt,chleb pszenno-zytni 50g, margaryna
miekkalszt. 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ),
Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g ( MLE),
Paréwki z szynki 1szt 50 g (SOJ, MLE, SEL,
GOR), Pomidor 100 g,

Il $niadanie:

Melon 100 g,

Zupa koperkowa z ziemniakami . 400 ml ( GLU,
SEL), Makaron pszenny z oliwg 200 g ( GLU), Sos
brokutowo-szpinakowy z kurczakiem 200 ml ( GLU,
BIA, SOJ, MLE, SEL, GOR), Marchewki mini
gotowane skropione oliwg 150 g, Napar owocowy
bez cukru. 250 ml, Woda niegazowana 0,5 1 szt ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA, MLE),

Herbata bez cukru. 250 g, Butka
100g,margaryna migkka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Pasta warzywna 1szt 1 szt,
Roszponka 20 g,

Positek nocny:

Mus owocowy z jogurtem 1 szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2229.65 kcal; Biatko ogdtem: 93.10 g; Tluszcz: 63.29 g; Weglowodny przyswajalne:
302.87 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 22.24 g; suma cukréw prostych: 61.47 g; Sol: 5.62 g; Blonnik pokarmowy: 31.91 g; Séd:

569.34 mg;

poniedziatek 2025-09-15

Dieta: ZABRZE BOGATOBIALKOWA KOD-9

Kasza jeczmienna na mleku 350 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g , Butka grahamka
1szt,chleb pszenno-zytni 50g, margaryna
miekka1szt. 1 Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ),
Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g (MLE),
Parowki z szynki 1szt 50 g (SOJ, MLE, SEL,
GOR), Pomidor 100 g,

Il $niadanie:

Melon 100 g,

Zupa koperkowa z ziemniakami . 400 ml ( GLU,
SEL), Makaron pszenny z oliwg 200 g ( GLU), Sos
brokutowo-szpinakowy z kurczakiem 200 ml ( GLU,
BIA, SOJ, MLE, SEL, GOR), Filet drobiowy
gotowany 150 g, Marchewki mini gotowane
skropione oliwg 150 g, Napar owocowy bez cukru.
250 ml, Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA, MLE),

Herbata bez cukru. 250 g, Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Pasta warzywna 1szt 1 szt,
Roszponka 20 g,

Positek nocny:

Mus owocowy z jogurtem 1 szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2442.05 kcal; Biatko ogdtem: 140.44 g; Thuszcz: 65.81 g; Weglowodny przyswajaine:
302.87 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 22.78 g; suma cukrow prostych: 61.47 g; Sol: 5.84 g; Btonnik pokarmowy: 31.91 g; Sod:

655.74 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Miejski Zabrze
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-09-15

Dieta: ZABRZE DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW KOD-6

Maslanka 250 ml (BIA, MLE), Herbata bez
cukru. 250 g, Butka grahamka 1szt,chleb
pszenno-zytni 50g, margaryna miekka1szt. 1

Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ), Paréwki z
szynki 1szt 50 g (SOJ, MLE, SEL, GOR), Serek
homogenizowany nat. 1szt 150 g (MLE), Ogdrek
zielony 100 g,

Il $niadanie:

Melon 100 g, Orzechy wioskie 30 g (ORZ),

Zupa jarzynowa 400 ml (BIA, GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR, STR), Makaron razowy z oliwg 200 g ,
Sos brokutowo-szpinakowy z kurczakiem 200 m|
(GLU, BIA, SOJ, MLE, SEL, GOR), Fasolka
szparagowa z6tta gotowana z dod. oliwy 150 g,
Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA, MLE),

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g

margaryna migkka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,

SEZ), Pasta warzywna 1szt 1 szt, Papryka mix
100 g (GOR),

Positek nocny:

Mus owocowy z jogurtem 1 szt (MLE), Pestki

stonecznika 30 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2491.82 kcal; Biatko ogotem: 113.91 g; Tluszcz: 87.40 g; Weglowodny przyswajalne:
292.87 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 21.91 g; suma cukréw prostych: 60.95 g; Sol: 5.68 g; Btonnik pokarmowy: 43.66 g; Sdd:

504.99 mg;

poniedziatek 2025-09-15

Dieta: ZABRZE CZKID ZESTAW | -KOD C1

Kasza jeczmienna na mleku 350 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g, Butka grahamka 50 g
(GLU), Chleb pszenno-zytni 50 g (GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, SEZ), Margaryna miekka 1szt 1 szt ,
Szynka drobiowa z fileta 40 g (GLU, JAJ, MLE,
SEL, DWU), Ser zotty 40 g (BIA), Ogorek
Zielony 100 g,

Il $niadanie:

Melon 100 g,

Zupa jarzynowa 400 ml (BIA, GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR, STR), Ziemniaki 200 g, Ryba miruna z
(parowana) koperkiem 120 g (RYB, SEL, GOR),
Marchewki mini gotowane skropione oliwg 150 g,
Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA, MLE),

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g
margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Pasta z twarogu z natkg pietruszki 100 g
(BIA, MLE), Papryka mix 100 g (GOR),
Positek nocny:

Mus owocowy z jogurtem 1 szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2056.81 kcal; Biatko ogdtem: 116.16 g; Thuszcz: 52.54 g; Weglowodny przyswajaine:
260.72 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 22.28 g; suma cukrow prostych: 56.30 g; S6l: 4.99 g; Btonnik pokarmowy: 30.48 g; Sod:
575.42 mg;

poniedziatek 2025-09-15 Dieta: ZABRZE CZKID t ATWOSTRAWNA KOD-C2

Kasza jeczmienna na mleku 350 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g , Butka grahamka 50 g
(GLU), Chleb pszenno-zytni 50 g (GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, SEZ), Margaryna miekka 1szt 1 szt ,
Pasta z twarogu z natka pietruszki 100 g ( BIA,
MLE), Szynka drobiowa z fileta 40 g ( GLU, JAJ,
MLE, SEL, DWU), Pomidor 1004,

Il Sniadanie:

Melon 100 g,

Zupa koperkowa z ziemniakami . 400 ml ( GLU,
SEL), Makaron pszenny z oliwg 200 g ( GLU), Sos
brokutowo-szpinakowy z kurczakiem 200 ml ( GLU,
BIA, SOJ, MLE, SEL, GOR), Marchewki mini
gotowane skropione oliwg 150 g, Napar owocowy
bez cukru. 250 ml, Woda niegazowana 0,5 1 szt ,
Podwieczorek:

Skyr 150 g (MLE),

Herbata bez cukru. 250 g, Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SO0J, SEZ), Pasta warzywna 1szt 1 szt,
Roszponka 20 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy z jogurtem 1 szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2152.74 kcal; Biatko ogdtem: 113.96 g; Tiuszcz: 46.86 g; Weglowodny przyswajalne:
300.52 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 13.62 g; suma cukréw prostych: 59.06 g; Sol: 5.05 g; Btonnik pokarmowy: 31.97 g; Sod:

609.53 mg;

poniedziatek 2025-09-15

Dieta: ZABRZE CZKID Z OGR. WEGLOWODANOW KOD-C3

Maslanka 250 ml (BIA, MLE), Herbata bez
cukru. 250 g, Butka grahamka 50 g ( GLU),
Chleb graham 50 g (GLU, SOJ, SEZ),
Margaryna migkka 1szt 1 szt, Ser zolty 40 g
(BIA), Szynka drobiowa z fileta 40 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL, DWU), Ogorek zielony 100 g ,

Il Sniadanie:

Melon 100 g, Orzechy wioskie 30 g ( ORZ),

Zupa jarzynowa 400 ml (BIA, GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR, STR), Makaron razowy z oliwg 200 g ,
Sos brokutowo-szpinakowy z kurczakiem 200 ml
(GLU, BIA, SOJ, MLE, SEL, GOR), Fasolka
szparagowa z6tta gotowana z dod. oliwy 150 g,
Woda niegazowana 0,51 1 szt , Napar owocowy bez
cukru. 250 ml,

Podwieczorek:

Skyr 150 g (MLE),

Herbata bez cukru. 250 g, Chleb graham 100g
margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Pastella z awokado 1 szt (GLU, RYB,
SOJ, MLE), Papryka mix 100 g (GOR),
Positek nocny:

Mus owocowy z jogurtem 1 szt (MLE), Pestki
stonecznika 30 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2683.97 kcal; Biatko ogdtem: 127.81 g; Thuszcz: 107.92 g; Weglowodny przyswajalne:
282.93 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 20.96 g; suma cukrow prostych: 54.35 g; Sol: 5.64 g; Blonnik pokarmowy: 40.93 g; S6d:

504.99 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Miejski Zabrze

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-09-15

Dieta: ZABRZE CZKID ZESTAW II-KOD C1

Kasza jeczmienna na mleku 350 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g, Butka grahamka 50 g
(GLU), Chleb pszenno-zytni 50 g (GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, SEZ), Margaryna miekka 1szt 1 szt ,
Pasta z twarogu z natka pietruszki 100 g ( BIA,
MLE), Parowki z szynki 1szt 50 g (SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ogorek zielony 100 g ,

Il $niadanie:

Melon 100 g,

Zupa jarzynowa 400 ml (BIA, GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR, STR), Makaron razowy z oliwg 200 g ,
Sos brokutowo-szpinakowy z kurczakiem 200 ml
(GLU, BIA, SOJ, MLE, SEL, GOR), Fasolka
szparagowa z6tta gotowana z dod. oliwy 150 g,
Woda niegazowana 0,51 1 szt , Napar owocowy bez
cukru. 250 ml ,

Podwieczorek:

Maslanka 250 ml (BIA, MLE),

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g
margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Pasztet 1szt 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Papryka mix 100 g (GOR),

Positek nocny:

Mus owocowy z jogurtem 1 szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2270.49 kcal; Biatko ogotem: 111.35 g; Thuszcz: 62.07 g; Weglowodny przyswajaine:
300.32 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 20.96 g; suma cukrow prostych: 59.82 g; S6l: 5.54 g; Btonnik pokarmowy: 37.92 g; Sod:

653.46 mg;

poniedziatek 2025-09-15

Dieta: ZABRZE DIETA PAPKOWATA KOD-12

Kasza jeczmienna na mleku 350 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g, Butka
100g,margaryna migkka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Jajo 2 szt (JAJ), Mus owocowy
100g,

Il $niadanie:

Sok pomidorowy 1szt (kubek) 1 szt

Zupa koperkowa z ziemniakami . 400 ml ( GLU,
SEL), Ziemniaki (mix) 100 g , Podudzie gotowane
(2szt) + sos koperkowy 1 szt (GLU, SEL, GOR),
Warzywa gotowane 150 g (BIA, GLU, SEL), Napar
owocowy bez cukru. 250 ml, Woda niegazowana
0,511 szt ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA, MLE),

Zupa ziemniaczana . 300 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Herbata bez cukru. 250 g, Butka
100g,margaryna migkka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Kurczak gotowany (Cdrob) 100 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),

Positek nocny:

Mus owocowy z jogurtem 1 szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2509.20 kcal; Biatko ogdtem: 134.33 g; Ttuszcz: 79.74 g; Weglowodny przyswajalne:
297.73 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 25.34 g; suma cukréw prostych: 59.46 g; Sol: 8.48 g; Btonnik pokarmowy: 30.21 g; Sod:

1435.85 mg;

wtorek 2025-09-16

Dieta: ZABRZE PODSTAWOWA KOD-1

Ptatki owsiane na mleku . 350 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g , Butka grahamka
1szt,chleb pszenno-zytni 50g, margaryna
miekka1szt. 1 Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ),
Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (BIA, MLE),
Szynka drobiowa z fileta 40 g (GLU, JAJ, MLE,
SEL, DWU), Pomidor 100 g,

Il $niadanie:

Brzoskwinia 100 g ,

Krupnik 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Ziemniaki 200 g, Karczek pieczony 120g w sosie
100ml 1 Por (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Suréwka z kapusty czerwonej 150 g ( SEL, GOR),
Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Jogurt owocowy bez cukru 1 szt (MLE),

Herbata bez cukru. 250 g, Chleb pszenno-zytni
100g margaryna migkka 1szt. 1 Por ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, SEZ), Jajo 1 szt (JAJ), Szpinak
Baby 20 g,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2247.12 kcal; Biatko ogdtem: 119.15 g; Thuszcz: 72.88 g; Weglowodny przyswajalne:
262.21 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 27.10 g; suma cukréw prostych: 54.18 g; Sol: 4.60 g; Btonnik pokarmowy: 33.01 g; Sod:

687.68 mg;

wtorek 2025-09-16

Dieta: ZABRZE LATWOSTRAWNA KOD-2

Ptatki owsiane na mleku . 350 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g , Butka grahamka
1szt,chleb pszenno-zytni 50g, margaryna
miekka1szt. 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ),
Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50 g ( BIA,
MLE), Szynka drobiowa z fileta 40 g ( GLU, JAJ,
MLE, SEL, DWU), Pomidor 1004,

Il $niadanie:

Brzoskwinia 100 g ,

Krupnik 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Ziemniaki 200 g, Karczek pieczony 120g w sosie
100ml 1 Por (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Buraczki 150 g (SEL, GOR), Napar owocowy bez
cukru. 250 ml , Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Podwieczorek:

Jogurt owocowy bez cukru 1 szt (MLE),

Herbata bez cukru. 250 g , Butka
100g,margaryna migkka1szt 1 Por ( GLU, 0ZI,
S0J, SEZ), Poledwica sopocka 40 g (GLU,
JAJ, SOJ, SEL, GOR, DWU), Szpinak Baby 20
g,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2070.52 kcal; Biatko ogdtem: 104.47 g; Tluszcz: 61.42 g; Weglowodny przyswajalne:
258.86 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogoétem: 22.98 g; suma cukrow prostych: 55.43 g; S6l: 5.23 g; Btonnik pokarmowy: 32.33 g; Sod:

599.01 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Miejski Zabrze
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-09-16

Dieta: ZABRZE BOGATOBIALKOWA KOD-9

Ptatki owsiane na mleku . 350 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g , Butka grahamka
1szt,chleb pszenno-zytni 50g, margaryna
miekka1szt. 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ),
Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (BIA, MLE),
Szynka drobiowa z fileta 100 g (GLU, JAJ, MLE,
SEL, DWU), Pomidor 100 g,

Il $niadanie:

Brzoskwinia 100 g ,

Krupnik 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Ziemniaki 200 g, Ryba miruna z pieca 240 g
(RYB), Buraczki 150 g (SEL, GOR), Napar
owocowy bez cukru. 250 ml, Woda niegazowana
0,911 szt ,

Podwieczorek:

Jogurt owocowy bez cukru 1 szt (MLE),

Herbata bez cukru. 250 g, Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Poledwica sopocka 100 g ( GLU,
JAJ, SOJ, SEL, GOR, DWU), Szpinak Baby 20
g,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2094.99 kcal; Biatko ogdtem: 146.79 g; Tluszcz: 45.68 g; Weglowodny przyswajaine:
255.75 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 15.86 g; suma cukrow prostych: 57.02 g; S6l: 9.96 g; Btonnik pokarmowy: 32.18 g; Sod:

1555.38 mg;

wtorek 2025-09-16

Dieta: ZABRZE DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW KOD-6

Skyr 150 g (MLE), Herbata bez cukru. 250 g ,
Butka grahamka 1szt,chleb pszenno-zytni 50g,
margaryna miekka1szt. 1 Por (GLU, JAJ, OZI,
SO0J, SEZ), Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
(BIA, MLE), Szynka drobiowa z fileta 40 g ( GLU,
JAJ, MLE, SEL, DWU), Pomidor 1009,

Il $niadanie:

Brzoskwinia 100 g, Pestki dyni 30 g,

Zupa z ryzem brgzowym 400 ml ( GLU, OZI, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ), Ziemniaki 200 g , Karczek
pieczony 120g w sosie 100ml 1 Por ( GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Suréwka z kapusty czerwonej
150 g (SEL, GOR), Napar owocowy bez cukru. 250
ml, Woda niegazowana 0,5l 1 szt

Podwieczorek:

Jogurt owocowy bez cukru 1 szt (MLE),

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g
margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Jajo 1 szt (JAJ), Szpinak Baby 20 g ,
Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2339.07 kcal; Biatko ogotem: 138.05 g; Ttuszcz: 80.70 g; Weglowodny przyswajaine:
248.17 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 26.32 g; suma cukrow prostych: 51.62 g; S6l: 4.83 g; Btonnik pokarmowy: 35.15 g; Sod:

733.32 mg;

wtorek 2025-09-16

Dieta: ZABRZE CZKID ZESTAW | -KOD C1

Ptatki owsiane na mleku . 350 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g , Butka grahamka 50 g
(GLU), Chleb pszenno-zytni 50 g (GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, SEZ), Masetko 1szt 1 szt, Humus
1szt 1szt (GLU, GOR, SEZ, SOJ), Szynka
Jana 40 g (GLU, JAJ, MLE, GOR), Pomidor
1004,

Il Sniadanie:

Brzoskwinia 100 g,

Krupnik 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Ziemniaki 200 g, Karczek pieczony 120g w sosie
100ml 1 Por (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Buraczki 150 g (SEL, GOR), Woda niegazowana
0,5 1 szt , Napar owocowy bez cukru. 250 ml,
Podwieczorek:

Sok pomidorowy 1szt (kubek) 1 szt

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g
margaryna migkka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Sledzik na raz z cebulkg 1 szt , Szpinak
Baby 20 g,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2564.20 kcal; Biatko ogdtem: 101.55 g; Thuszcz: 109.50 g; Weglowodny przyswajalne:
277.29 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 29.65 g; suma cukréw prostych: 56.47 g; Sol: 9.47 g; Btonnik pokarmowy: 34.07 g; Sod:
956.17 mg;

wtorek 2025-09-16 Dieta: ZABRZE CZKID t ATWOSTRAWNA KOD-C2

Ptatki owsiane na mleku . 350 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g , Butka grahamka 50 g
(GLU), Chleb pszenno-zytni 50 g (GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, SEZ), Margaryna migkka 1szt 1 szt
Szynka Jana 40 g (GLU, JAJ, MLE, GOR),
Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g ( MLE),
Pomidor 100 g,

Il Sniadanie:

Brzoskwinia 100 g,

Krupnik 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Ziemniaki 200 g, Karczek pieczony 120g w sosie
100ml 1 Por (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Buraczki 150 g (SEL, GOR), Napar owocowy bez
cukru. 250 ml , Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Podwieczorek:

Jogurt owocowy bez cukru 1 szt (MLE),

Herbata bez cukru. 250 g, Butka
100g,margaryna migkka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Poledwica sopocka 40 g (GLU,
JAJ, SOJ, SEL, GOR, DWU), Szpinak Baby 20
g,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2159.85 kcal; Biatko ogdtem: 107.91 g; Tiuszcz: 67.62 g; Weglowodny przyswajalne:
263.95 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 28.13 g; suma cukrow prostych: 60.58 g; Sol: 5.15 g; Btonnik pokarmowy: 32.30 g; Sod:

578.92 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Miejski Zabrze
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

wtorek 2025-09-16

Dieta: ZABRZE CZKID Z OGR. WEGLOWODANOW KOD-C3

Jogurt naturalny . 150 g (BIA, MLE), Herbata
bez cukru. 250 g, Butka grahamka 50 g ( GLU),
Chleb graham 50 g (GLU, SOJ, SEZ),
Margaryna migkka 1szt 1 szt, Szynka Jana 40
g (GLU, JAJ, MLE, GOR), Serek
homogenizowany nat. 1szt 150 g (MLE),
Pomidor 100 g,

Il $niadanie:

Brzoskwinia 100 g , Orzechy wioskie 30 g
(ORZ),

Zupa z ryzem brazowym 400 ml ( GLU, 0ZI, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ), Ziemniaki 200 g , Karczek
pieczony 120g w sosie 100ml 1 Por ( GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Suréwka z kapusty czerwonej
150 g (SEL, GOR), Napar owocowy bez cukru. 250
ml, Woda niegazowana 0,5l 1 szt

Podwieczorek:

Jogurt owocowy bez cukru 1 szt (MLE),

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g
margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Sledzik na raz z cebulkg 1 szt , Szpinak
Baby 20 g,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2521.67 kcal; Biatko ogdtem: 114.12 g; Thuszcz: 108.52 g; Weglowodny przyswajalne:
253.72 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 31.28 g; suma cukréw prostych: 57.51 g; Sol: 6.98 g; Btonnik pokarmowy: 36.41 g; Sod:

548.41 mg;

wtorek 2025-09-16

Dieta: ZABRZE CZKID ZESTAW II-KOD C1

Ptatki owsiane na mleku . 350 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g , Butka grahamka 50 g
(GLU), Chleb pszenno-zytni 50 g (GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, SEZ), Margaryna migkka 1szt 1 szt
Szynka drobiowa z fileta 40 g (GLU, JAJ, MLE,
SEL, DWU), Serek homogenizowany nat. 1szt
150 g (MLE), Pomidor 1004,

Il Sniadanie:

Brzoskwinia 100 g,

Krupnik 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Ziemniaki 200 g, Ryba miruna z pieca 120 g
(RYB), Suréwka z kapusty czerwonej 150 g ( SEL,
GOR), Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Jogurt owocowy bez cukru 1 szt (MLE),

Herbata bez cukru. 250 g, Chleb graham 100g
margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Pastella z awokado 1 szt (GLU, RYB,
SOJ, MLE), Szpinak Baby 20 g,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkeal]: 2180.54 kcal; Biatko ogdtem: 94.21 g; Ttuszcz: 75.14 g; Weglowodny przyswajalne:
263.32 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 19.16 g; suma cukrow prostych: 60.95 g; Sol: 6.34 g; Blonnik pokarmowy: 34.70 g; S6d:

924.89 mg;

wtorek 2025-09-16

Dieta: ZABRZE DIETA PAPKOWATA KOD-12

Ptatki owsiane na mleku . 350 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g, Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
(BIA, MLE),

Il Sniadanie:

Mus warzywno-owocowy 100 g ,

Zupa ziemniaczana . 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Ziemniaki (mix) 100 g , Karczek pieczony
120g w sosie 100ml 1 Por (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Buraczki 150 g (SEL, GOR), Napar
owocowy bez cukru. 250 ml, Woda niegazowana
0511 szt,

Podwieczorek:

Jogurt owocowy bez cukru 1 szt (MLE),

Herbata bez cukru. 250 g , Zupa ziemniaczana .
300 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka
100g,margaryna migkka1szt 1 Por ( GLU, 0ZI,
S0J, SEZ), Poledwica sopocka 100 g (GLU,
JAJ, SOJ, SEL, GOR, DWU),

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2241.81 kcal; Biatko ogdtem: 115.91 g; Thuszcz: 68.04 g; Weglowodny przyswajalne:
276.70 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 25.24 g; suma cukrow prostych: 56.57 g; Sol: 6.12 g; Btonnik pokarmowy: 29.98 g; Sod:

399.17 mg;

$roda 2025-09-17

Dieta: ZABRZE PODSTAWOWA KOD-1

Makaron na mleku . 400 ml (BIA, GLU), Kawa
zbozowa z mlekiem bez cukru. 250 ml ( BIA,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka grahamka
1szt,chleb pszenno-zytni 50g, margaryna
miekka1szt. 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ),
Humus 1szt 1 szt (GLU, GOR, SEZ, SOJ),
Kietbasa szynkowa wp.0.Grzegorza 40 g ( JAJ),
Ogorek kiszony . 100 g (GOR),

Il Sniadanie:

Arbuz . 100 g,

Kapusniak z biatej kapusty . 400 ml (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Ziemniaki 200 g, Podudzie
pieczone 2szt 1 Por (SEL), Satatka z ogérkow
kiszonych i cebuli . 150 g (GOR), Napar owocowy
bez cukru. 250 ml, Woda niegazowana 0,5 1 szt ,
Podwieczorek:

Sok pomidorowy 1szt (kubek) 1 szt ,

Herbata bez cukru. 250 g, Chleb pszenno-zytni
100g margaryna migkka 1szt. 1 Por ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, SEZ), Serek wiejski lekki 1 szt
(MLE), Satata zielona 30 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2608.29 kcal; Biatko ogdtem: 116.15 g; Thuszcz: 107.15 g; Weglowodny przyswajalne:
285.17 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 25.42 g; suma cukréw prostych: 56.08 g; Sol: 13.05 g; Btonnik pokarmowy: 26.01 g; Séd:

2714.59 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Miejski Zabrze

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

$roda 2025-09-17

Dieta: ZABRZE Lt ATWOSTRAWNA KOD-2

Makaron na mleku . 400 ml (BIA, GLU), Kawa
zbozowa z mlekiem bez cukru. 250 ml ( BIA,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka grahamka
1szt,chleb pszenno-zytni 50g, margaryna
miekka1szt. 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ),
Serek wiejski lekki 1 szt (MLE), Kietbasa
szynkowa wp.0.Grzegorza 40 g (JAJ), Rukola
209,

Il Sniadanie:

Arbuz. 1004,

Zupa dyniowa 400 ml (GLU, SEL), Ziemniaki 200 g
, Podudzie pieczone 2szt 1 Por ( SEL), Warzywa
gotowane z ziotami 150 g (BIA, GLU, SOJ, SEL,
GOR), Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Sok pomidorowy 1szt (kubek) 1 szt

Herbata bez cukru. 250 g, Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Szynka Jana 50 g (GLU, JAJ,
MLE, GOR), Satata zielona 304,

Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2159.77 kcal; Biatko ogdtem: 119.46 g; Tiuszcz: 60.29 g; Weglowodny przyswajalne:
273.46 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 21.74 g; suma cukréw prostych: 61.35 g; Sol: 7.40 g; Btonnik pokarmowy: 28.96 g; Sod:
1106.25 mg;

Sroda 2025-09-17 Dieta: ZABRZE BOGATOBIALKOWA KOD-9

Makaron na mleku . 400 ml (BIA, GLU), Kawa
zbozowa z mlekiem bez cukru. 250 ml ( BIA,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka grahamka
1szt,chleb pszenno-zytni 50g, margaryna
miekka1szt. 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ),
Serek wiejski lekki 1 szt (MLE), Kietbasa
szynkowa wp.0.Grzegorza 100 g (JAJ), Rukola
204,

Il $niadanie:

Arbuz . 100 g,

Zupa dyniowa 400 ml (GLU, SEL), Ziemniaki 200 g
, Podudzie pieczone 2szt 1 Por ( SEL), Warzywa
gotowane z ziotami 150 g (BIA, GLU, SOJ, SEL,
GOR), Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Sok pomidorowy 1szt (kubek) 1 szt

Herbata bez cukru. 250 g, Butka
100g,margaryna migkka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Szynka Jana 100 g (GLU, JAJ,
MLE, GOR), Satata zielona 30 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2290.97 kcal; Biatko ogdtem: 141.70 g; Tluszcz: 64.76 g; Weglowodny przyswajalne:
273.71 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 24.77 g; suma cukrow prostych: 61.35 g; Sol: 9.62 g; Btonnik pokarmowy: 28.96 g; Sod:

1106.25 mg;

Sroda 2025-09-17

Dieta: ZABRZE DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW KOD-6

Kefir 150 g (BIA, MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru. 250 ml (BIA, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Butka grahamka 1szt,chleb
pszenno-zytni 50g, margaryna miekkalszt. 1
Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ), Humus 1szt 1
szt (GLU, GOR, SEZ, SOJ), Kietbasa szynkowa
wp.0.Grzegorza 40 g (JAJ), Ogorek kiszony .
100 g (GOR),

Il $niadanie:

Mandarynki 100 g, Orzechy wioskie 30 g
(ORZ),

Kapusniak z biatej kapusty . 400 ml (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Ziemniaki 200 g, Podudzie
pieczone 2szt 1 Por (SEL), Szpinak 150 g (GLU,
SEL, GOR), Napar owocowy bez cukru. 250 ml,
Woda niegazowana 0,51 1 szt ,

Podwieczorek:

Pestki stonecznika 30 g , Sok pomidorowy 1szt
(kubek) 1 szt ,

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g
margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Serek wiejski lekki 1 szt (MLE), Satata
zielona 20 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2720.03 kcal; Biatko ogétem: 128.14 g; Tiuszcz: 113.40 g; Weglowodny przyswajalne:
282.95 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 24.23 g; suma cukréw prostych: 54.91 g; Sol: 10.79 g; Blonnik pokarmowy: 34.78 g; Séd:

1771.95 mg;

$roda 2025-09-17

Dieta: ZABRZE CZKID ZESTAW | -KOD C1

Makaron na mleku . 400 ml (BIA, GLU), Kawa
zbozowa z mlekiem bez cukru. 250 ml ( BIA,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Chleb
pszenno-zytni 50 g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ),
Butka grahamka 50 g (GLU), Margaryna migkka
1szt 1 szt , Pasta warzywna 1szt 1 szt , Jajo 1
szt (JAJ), Ogorek kiszony . 100 g (GOR),

Il $niadanie:

Arbuz. 10049,

Zupa dyniowa 400 ml (GLU, SEL), Ziemniaki 200 g
, Podudzie pieczone 2szt 1 Por ( SEL), Satatka z
ogorkow kiszonych i cebuli. 150 g (GOR), Napar
owocowy bez cukru. 250 ml, Woda niegazowana
0,511 szt ,

Podwieczorek:

Skyr 150 g (MLE),

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g
margaryna migkka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Kietbasa szynkowa Jana 50 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, GOR, DWU), Satata zielona
309,

Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2473.72 kcal; Biatko ogotem: 128.27 g; Tluszcz: 87.56 g; Weglowodny przyswajalne:
281.74 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 22.29 g; suma cukréw prostych: 58.44 g; Sol: 10.17 g; Blonnik pokarmowy: 28.44 g; Séd:

2434.85 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Miejski Zabrze

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

$roda 2025-09-17

Dieta: ZABRZE CZKID t ATWOSTRAWNA KOD-C2

Makaron na mleku . 400 ml (BIA, GLU), Kawa
zbozowa z mlekiem bez cukru. 250 ml ( BIA,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Chleb
pszenno-zytni 50 g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ),
Butka grahamka 50 g (GLU), Margaryna miekka
1szt 1 szt , Serek wiejski lekki 1 szt (MLE),
Szynka drobiowa gotowana (D) 50 g ( SOJ, SEL,
GOR), Rukola 20 g,

Il $niadanie:

Arbuz. 1004,

Zupa dyniowa 400 ml (GLU, SEL), Ziemniaki 200 g
, Podudzie pieczone 2szt 1 Por ( SEL), Warzywa
gotowane z ziotami 150 g (BIA, GLU, SOJ, SEL,
GOR), Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Sok pomidorowy 1szt (kubek) 1 szt

Herbata bez cukru. 250 g, Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Jajo 1 szt (JAJ), Satata zielona
309,

Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2240.97 kcal; Biatko ogdtem: 122.80 g; Tiuszcz: 67.21 g; Weglowodny przyswajalne:
274.81 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 22.12 g; suma cukréw prostych: 61.70 g; Sol: 7.07 g; Btonnik pokarmowy: 28.96 g; Sod:

1247.25 mg;

Sroda 2025-09-17

Dieta: ZABRZE CZKID Z OGR. WEGLOWODANOW KOD-C3

Kefir 150 g (BIA, MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru. 250 ml (BIA, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Chleb graham 50 g (GLU,
S0J, SEZ), Butka grahamka 50 g ( GLU),
Margaryna migkka 1szt 1 szt , Humus 80g 1 szt
(GLU, GOR, SEZ, SOJ), Jajo 1 szt (JAJ),
Ogorek kiszony . 100 g (GOR),

Il Sniadanie:

Mandarynki 100 g, Orzechy wtoskie 30 g
(ORZ),

Kapusniak z biatej kapusty . 400 ml ( GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Ziemniaki 200 g, Podudzie
pieczone 2szt 1 Por (SEL), Satatka marchwi i
ogorka kisz . 150 g (GOR), Napar owocowy bez
cukru. 250 ml , Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Podwieczorek:

Sok pomidorowy 1szt (kubek) 1 szt , Pestki
stonecznika 30 g,

Herbata bez cukru. 250 g, Chleb graham 100 g
(GLU, SOJ, SEZ), Margaryna miekka 1szt 1 szt
, Kietbasa szynkowa Jana 50 g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, GOR, DWU), Satata zielona 30 g,
Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2791.73 kcal; Biatko ogétem: 120.16 g; Tuszcz: 127.52 g; Weglowodny przyswajalne:
276.99 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 25.35 g; suma cukréw prostych: 66.34 g; Sol: 10.33 g; Btonnik pokarmowy: 35.46 g; Séd:

2323.66 mg;

$roda 2025-09-17

Dieta: ZABRZE CZKID ZESTAW II-KOD C1

Makaron na mleku . 400 ml (BIA, GLU), Kawa
zbozowa z mlekiem bez cukru. 250 ml ( BIA,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Chleb
pszenno-zytni 50 g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ),
Butka grahamka 50 g (GLU), Margaryna migkka
1szt 1 szt, Kiethasa szynkowa wp.0.Grzegorza
40 g (JAJ), Humus 1szt 1 szt (GLU, GOR, SEZ,
S0J), Ogérek kiszony . 100 g (GOR),

Il $niadanie:

Arbuz. 1009,

Zupa dyniowa 400 ml (GLU, SEL), Ryz
paraboliczny 200 g, Ser bialy kruszony 100 g ( BIA),
Jabtko prazone z cynamonem bez cukru 100 g
(SEL, GOR), Napar owocowy bez cukru. 250 ml,
Woda niegazowana 0,51 1 szt ,

Podwieczorek:

Ciasteczko zbozowe 1 szt ,

Herbata bez cukru. 250 g, Chleb graham 100 g
(GLU, SOJ, SEZ), Margaryna migkka 1szt 1 szt
, Sledzik na raz z cebulkg 1 szt , Safata zielona
309,

Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2539.37 kcal; Biatko ogdtem: 89.10 g; Ttuszcz: 92.68 g; Weglowodny przyswajaine:
326.11 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 20.86 g; suma cukréw prostych: 69.47 g; Sol: 10.78 g; Blonnik pokarmowy: 26.01 g; Séd:

1181.40 mg;

$roda 2025-09-17

Dieta: ZABRZE DIETA PAPKOWATA KOD-12

Makaron na mleku . 400 ml (BIA, GLU), Kawa
zbozowa z mlekiem bez cukru. 250 ml ( BIA,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Serek wiejski lekki 1 szt (MLE),

Il $niadanie:

Mus owocowy 1009,

Zupa ziemniaczana . 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Ziemniaki (mix) 100 g, Filet z indyka 120g
220 g, Warzywa gotowane 150 g (BIA, GLU, SEL),
Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Sok pomidorowy 1szt (kubek) 1 szt

Herbata bez cukru. 250 g , Zupa ziemniaczana .
400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Pasta warzywna 1szt 1 szt,
Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2116.44 kcal; Biatko ogdtem: 101.75 g; Thuszcz: 42.97 g; Weglowodny przyswajaine:
318.58 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogoétem: 14.21 g; suma cukrow prostych: 69.10 g; Sol: 7.18 g; Btonnik pokarmowy: 32.74 g; Sod:

1080.12 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Miejski Zabrze
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-09-18

Dieta: ZABRZE PODSTAWOWA KOD-1

Ptatki jeczmienne na mleku . 350 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g , Butka grahamka
1szt,chleb pszenno-zytni 50g, margaryna
migkka1szt. 1 Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ),
Kietbasa zywiecka 40 g, Twarég 100 g ( BIA),

Ogorek zielony 100 g, niegazowana 0,51 1 szt Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt
Il Sniadanie: Podwieczorek: (GLU),
Nektaryna 150 g, Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g ( MLE),

Zupa z kaszg kuskus 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki 200 g, Kotlet schabowy 120
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Suréwka z
kapusty kiszonej 150 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda

Herbata bez cukru. 250 g, Chleb pszenno-zytni
100g margaryna migkka 1szt. 1 Por ( GLU, JAJ,
0ZIl, SOJ, SEZ), Sledzik na raz z cebulkg 1 szt
Safata lodowa 30 g,

Positek nocny:

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2527.19 kcal; Biatko ogétem: 111.86 g; Tiuszcz: 102.08 g; Weglowodny przyswajalne:
279.01 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 23.37 g; suma cukrow prostych: 58.79 g; S6l: 8.30 g; Btonnik pokarmowy: 27.41 g; Sod:

1201.27 mg;

czwartek 2025-09-18

Dieta: ZABRZE Lt ATWOSTRAWNA KOD-2

Ptatki jeczmienne na mleku . 350 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g , Butka grahamka
1szt,chleb pszenno-zytni 50g, margaryna
miekka1szt. 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ),
Kietbasa zywiecka 40 g, Twardg 100 g ( BIA),
Pomidor 100 g,

Il $niadanie:

Nektaryna 150 g,

Zupa z kasza kuskus 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki 200 g, Bitka ze schabu z
sosem 120g/100ml 200 g (BIA, GLU, SOJ, SEL,
GOR), Szpinak 150 g (GLU, SEL, GOR), Napar
owocowy bez cukru. 250 ml, Woda niegazowana
0,511 szt

Podwieczorek:

Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g ( MLE),

Herbata bez cukru. 250 g, Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SO0J, SEZ), Szynka konserwowa premium 50 g
(GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, SOJ), Salata
lodowa 30 g,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2074.77 kcal; Biatko ogdtem: 131.30 g; Tiuszcz: 47.34 g; Weglowodny przyswajalne:
270.41 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 18.15 g; suma cukréw prostych: 56.93 g; S6l: 6.14 g; Btonnik pokarmowy: 26.40 g; Sod:

736.29 mg;

czwartek 2025-09-18

Dieta: ZABRZE BOGATOBIALKOWA KOD-9

Ptatki jeczmienne na mleku . 350 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g , Butka grahamka
1szt,chleb pszenno-zytni 50g, margaryna
miekkalszt. 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ),
Kietbasa zywiecka 40 g, Twardg 100 g ( BIA),
Pomidor 100 g,

Il Sniadanie:

Nektaryna 100 g,

Zupa z kaszg kuskus 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki 200 g, Bitka ze schabu z
sosem 120g/100ml 200 g (BIA, GLU, SOJ, SEL,
GOR), Szpinak 150 g (GLU, SEL, GOR), Napar
owocowy bez cukru. 250 ml, Woda niegazowana
0,511 szt

Podwieczorek:

Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g ( MLE),

Herbata bez cukru. 250 g, Butka
100g,margaryna migkka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Szynka konserwowa premium 50 g
(GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, SOJ), Satata
lodowa 30 g,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2049.77 kcal; Biatko ogdtem: 130.85 g; Tiuszcz: 47.24 g; Weglowodny przyswajalne:
265.11 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 18.15 g; suma cukrow prostych: 52.43 g; Sol: 6.14 g; Blonnik pokarmowy: 25.80 g; S6d:

735.79 mg;

czwartek 2025-09-18

Dieta: ZABRZE DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW KOD-6

Jogurt naturalny . 150 g (BIA, MLE), Herbata
bez cukru. 250 g, Butka grahamka 1szt,chleb
pszenno-zytni 50g, margaryna migkka1szt. 1
Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ), Kietbasa
zywiecka 40 g, Twardg 100 g (BIA), Ogérek
Zielony 100 g,

Il Sniadanie:

Orzechy wioskie 30 g (ORZ), Nektaryna 100 g,

Zupa z ryzem brazowym i koperkiem 400 ml ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Ziemniaki 200 g, Bitka ze
schabu z sosem 120g/100ml 200 g (BIA, GLU, SOJ,
SEL, GOR), Suréwka z kapusty kiszonej 150 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Napar owocowy bez
cukru. 250 ml , Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Podwieczorek:

Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g ( MLE),

Herbata bez cukru. 250 g, Chleb graham 100g
margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Sledzik na raz z cebulkg 1 szt , Safata
lodowa 30 g,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2398.02 kcal; Biatko ogdtem: 129.10 g; Ttuszcz: 92.10 g; Weglowodny przyswajalne:
251.31 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 22.07 g; suma cukrow prostych: 51.21 g; Sol: 7.71 g; Blonnik pokarmowy: 29.82 g; Séd:

841.91 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Miejski Zabrze
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-09-18

Dieta: ZABRZE CZKID ZESTAW | -KOD C1

Ptatki jeczmienne na mleku . 350 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g , Chleb pszenno-zytni
50 g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ), Butka
grahamka 50 g (GLU), Margaryna miekka 1szt 1
szt Pastella tunczyka 1 szt (GLU, JAJ, RYB,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Kiethasa zywiecka 50 g
, Ogérek zielony 100 g ,

Il $niadanie:

Nektaryna 100 g,

Zupa z kaszg kuskus 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki 200 g, Bitka ze schabu z
sosem 120g/100ml 200 g (BIA, GLU, SOJ, SEL,
GOR), Suréwka z kapusty biatej z dod. oliwy 150 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Napar owocowy bez
cukru. 250 ml , Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Podwieczorek:

Serek wigjski lekki 1 szt (MLE),

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g
margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Twarég 100 g (BIA), Satata lodowa 30 g ,
Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2219.19 kcal; Biatko ogdtem: 130.68 g; Ttuszcz: 66.37 g; Weglowodny przyswajaine:
263.24 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 18.38 g; suma cukrow prostych: 56.17 g; S6l: 7.27 g; Btonnik pokarmowy: 27.73 g; Sod:
736.48 mg;

czwartek 2025-09-18 Dieta: ZABRZE CZKID t ATWOSTRAWNA KOD-C2

Ptatki jeczmienne na mleku . 350 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g, Chleb pszenno-zytni
50 g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ), Butka
grahamka 50 g (GLU), Margaryna miekka 1szt 1
szt , Twarog 100 g (BIA), Szynka konserwowa
premium 50 g (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,
S0J), Pomidor 100 g,

Il Sniadanie:

Nektaryna 100 g,

Zupa z kasza kuskus 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki 200 g, Bitka ze schabu z
sosem 120g/100ml 200 g (BIA, GLU, SOJ, SEL,
GOR), Szpinak 150 g (GLU, SEL, GOR), Napar
owocowy bez cukru. 250 ml, Woda niegazowana
0,511 szt

Podwieczorek:

Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g ( MLE),

Herbata bez cukru. 250 g, Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SO0J, SEZ), Kietbasa zywiecka 100 g, Satata
lodowa 30 g,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2104.37 kcal; Biatko ogdtem: 138.65 g; Ttuszcz: 49.04 g; Weglowodny przyswajalne:
266.91 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 18.15 g; suma cukréw prostych: 52.43 g; Sol: 7.34 g; Btonnik pokarmowy: 25.80 g; Sod:

735.79 mg;

czwartek 2025-09-18

Dieta: ZABRZE CZKID Z OGR. WEGLOWODANOW KOD-C3

Jogurt naturalny . 150 g (BIA, MLE), Herbata
bez cukru. 250 g, Chleb pszenno-zytni 50 g
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ), Butka grahamka 50
g (GLU), Margaryna miekka 1szt 1 szt , Twardg
100 g (BIA), Kietbasa zywiecka 50 g, Ogérek
Zielony 100 g,

Il Sniadanie:

Orzechy wioskie 30 g (ORZ), Nektaryna 100 g,

Zupa z ryzem brazowym i koperkiem 400 ml ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Ziemniaki 200 g, Bitka ze
schabu z sosem 120g/100ml 200 g (BIA, GLU, SOJ,
SEL, GOR), Suréwka z kapusty biatej z dod. oliwy
150 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Napar
owocowy bez cukru. 250 ml, Woda niegazowana
0,511 szt ,

Podwieczorek:

Jogurt owocowy bez cukru 1 szt (MLE),

Herbata bez cukru. 250 g, Chleb graham 100g
margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Pasta z fososia 1 szt (JAJ, RYB, SEL),
Satata lodowa 30 g ,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2325.04 kcal; Biatko ogdtem: 121.78 g; Tiuszcz: 83.07 g; Weglowodny przyswajalne:
256.34 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 19.91 g; suma cukrow prostych: 53.47 g; Sol: 6.07 g; Btonnik pokarmowy: 34.83 g; So6d:

495.62 mg;

czwartek 2025-09-18

Dieta: ZABRZE CZKID ZESTAW II-KOD C1

Ptatki jeczmienne na mleku . 350 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g, Chleb pszenno-zytni
50 g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ), Butka
grahamka 50 g (GLU), Margaryna miekka 1szt 1
szt , Pasta warzywna 1szt 1 szt, Kietbaski biate
na ciepto 2szt 60 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,
S0J), Ogérek zielony 100 g ,

Il $niadanie:

Nektaryna 100 g,

Zupa z ryzem brazowym i koperkiem 400 ml ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Ziemniaki 200 g, Potrawka
drobiowa z warzywami 200 g ( GLU, SEL, GOR),
Suréwka z kapusty kiszonej 150 g ( GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Napar owocowy bez cukru. 250 ml,
Woda niegazowana 0,51 1 szt ,

Podwieczorek:

Maslanka 250 ml (BIA, MLE),

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g
margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Poledwica sopocka 50 g (GLU, JAJ,
SO0J, SEL, GOR, DWU), Satata lodowa 30 g,
Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2075.29 kcal; Biatko ogdtem: 93.28 g; Tluszcz: 57.92 g; Weglowodny przyswajaine:
280.50 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 16.68 g; suma cukrow prostych: 59.53 g; Sol: 8.73 g; Btonnik pokarmowy: 35.97 g; Sod:

1220.66 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Miejski Zabrze

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-09-18

Dieta: ZABRZE DIETA PAPKOWATA KOD-12

Ptatki jeczmienne na mleku . 350 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g, Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Twartg 150 g (BIA), Sok
marchwiowo-owocowy 200 ml ,

Il $niadanie:

Mus owocowy 1009,

Zupa z kaszg kuskus 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki (mix) 100 g , Schab
gotowany 120 g, Warzywa gotowane 150 g ( BIA,
GLU, SEL), Napar owocowy bez cukru. 250 ml ,
Woda niegazowana 0,51 1 szt ,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g ( MLE),

Herbata bez cukru. 250 g, Zupa grysikowa .
300 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka
100g,margaryna migkka 2szt 1 Por ( GLU, 0OZI,
S0J, SEZ), Kietbasa zywiecka 100 g,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2186.40 kcal; Biatko ogdtem: 126.89 g; Thuszcz: 61.90 g; Weglowodny przyswajaine:
271.23 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 21.33 g; suma cukréw prostych: 78.08 g; Sol: 7.69 g; Blonnik pokarmowy: 28.54 g; Sdd:

1246.87 mg;

piatek 2025-09-19

Dieta: ZABRZE PODSTAWOWA KOD-1

Kasza manna na mleku . 350 ml (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g , Butka grahamka
1szt,chleb pszenno-zytni 50g, margaryna
miekka1szt. 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ),
Jajo 1 szt (JAJ), Pasta warzywna z ciecierzyca,
(A) 1szt (GLU, RYB, SEL, GOR), Pomidor
koktajlowy 100 g,

Il $niadanie:

Jabtko 100 g,

Zupa pomidorowa z ryzem . 400 ml ( GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Ziemniaki 200 g, Ryba pieczona
panierowana 150 g (GLU, JAJ, RYB, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Suréwka z miodej kapusty biatej 150 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Napar owocowy bez
cukru. 250 ml , Woda niegazowana 0,51 1 szt
Podwieczorek:

Galaretka 200 g ,

Herbata bez cukru. 250 g, Chleb pszenno-zytni
100g margaryna migkka 1szt. 1 Por ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, SEZ), Pastella z awokado 1 szt
(GLU, RYB, SOJ, MLE), Papryka mix 100 g
(GOR),

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2468.79 kcal; Biatko ogdtem: 85.06 g; Ttuszcz: 100.18 g; Weglowodny przyswajalne:
290.89 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 17.30 g; suma cukrow prostych: 55.86 g; Sol: 5.72 g; Btonnik pokarmowy: 29.38 g; Sod:

710.29 mg;

piatek 2025-09-19

Dieta: ZABRZE LATWOSTRAWNA KOD-2

Kasza manna na mleku . 350 ml (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g , Butka grahamka
1szt,chleb pszenno-zytni 50g, margaryna
miekkalszt. 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ),
Jajo 1 szt (JAJ), Pasta warzywna z tofu 1szt 1
szt (SOJ, GOR, SEZ), Pomidor 1004,

Il $niadanie:

Jabtko 100 g,

Zupa pomidorowa z ryzem . 400 ml ( GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Ziemniaki 200 g, Ryba miruna z
ziotami (pieczona) 120 g (RYB), Dynia gotowana z
ziotami i oliwg 150 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR),
Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,5l 1 szt ,

Podwieczorek:

Galaretka 200 g ,

Herbata bez cukru. 250 g, Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Serek wiejski lekki 1 szt (MLE),
Salata zielona 20 g,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2007.79 kcal; Biatko ogdtem: 99.49 g; Tluszcz: 57.83 g; Weglowodny przyswajalne:
259.69 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 15.47 g; suma cukréw prostych: 52.76 g; Sol: 5.41 g; Blonnik pokarmowy: 26.49 g; Sod:

536.34 mg;

piatek 2025-09-19

Dieta: ZABRZE BOGATOBIALKOWA KOD-9

Kasza manna na mleku . 400 ml (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g , Butka grahamka
1szt,chleb pszenno-zytni 50g, margaryna
miekka1szt. 1 Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ),
Jajo 2 szt (JAJ), Pasta warzywna z tofu 1szt 1
szt (SOJ, GOR, SEZ), Pomidor 100 g,

Il $niadanie:

Jabtko 100 g,

Zupa pomidorowa z ryzem . 400 ml (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Ziemniaki 200 g, Ryba miruna z
ziotami (pieczona) 240 g (RYB), Dynia gotowana z
ziotami i oliwg 150 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR),
Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Galaretka 200 g,

Herbata bez cukru. 250 g, Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Serek wiejski lekki 1 szt (MLE),
Salata zielona 20 g,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2351.43 kcal; Biatko ogdtem: 141.13 g; Thuszcz: 74.60 g; Weglowodny przyswajaine:
264.51 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 20.04 g; suma cukrow prostych: 53.99 g; S6l: 5.79 g; Btonnik pokarmowy: 26.76 g; Sod:

689.80 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 12z 23

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-09-15 08:59:31

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.
Odpowiedzialno$¢ za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego ponosi wytacznie Zamawiajacy.



WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Miejski Zabrze

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-09-19

Dieta: ZABRZE DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW KOD-6

Maslanka 250 ml (BIA, MLE), Herbata bez
cukru. 250 g, Butka grahamka 1szt,chleb
pszenno-zytni 50g, margaryna miekka1szt. 1
Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ), Jajo 1 szt
(JAJ), Pasta warzywna z ciecierzycg (A) 1 szt
(GLU, RYB, SEL, GOR), Pomidor koktajlowy
100g,

Il $niadanie:

Jabtko 100 g, Orzechy wioskie 30 g (ORZ),

Zupa pomidorowa z kasza bulgur 400 ml ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Ziemniaki 200 g , Ryba
miruna z ziotami (pieczona) 120 g (RYB), Surdwka z
miodej kapusty biatej 150 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt ,

Podwieczorek:

Sok wielowarzywny 300 g ( SEL),

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g
margaryna migkka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Pastella z awokado 1 szt (GLU, RYB,
SOJ, MLE), Papryka mix 100 g (GOR),
Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2477.95 kcal; Biatko ogdtem: 98.07 g; Ttuszcz: 104.54 g; Weglowodny przyswajaine:
271.41 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 15.50 g; suma cukréw prostych: 69.93 g; Sol: 6.85 g; Blonnik pokarmowy: 39.41 g; Sdd:

668.72 mg;

piatek 2025-09-19

Dieta: ZABRZE CZKID ZESTAW | -KOD C1

Kasza manna na mleku . 350 ml (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g, Chleb pszenno-zytni
50 g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ), Butka
grahamka 50 g (GLU), Margaryna miekka 1szt 1
szt , Pasta warzywna 1szt 1szt, Jajo 1 szt
(JAJ), Pomidor koktajlowy 100 g ,

Il $niadanie:

Jabtko 100 g,

Zupa pomidorowa z ryzem . 400 ml (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Pierogi z ziemniakami i
twarogiem 8szt 210 g (BIA, GLU, JAJ, SOJ), Bukiet
warzyw z oliwg 150 g (SEL), Napar owocowy bez
cukru. 250 ml , Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Podwieczorek:

Maslanka 250 ml (BIA, MLE),

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g
margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g
(MLE), Papryka mix 100 g (GOR),

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2008.18 kcal; Biatko ogdtem: 85.06 g; Ttuszcz: 60.12 g; Weglowodny przyswajaine:
274.41 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 23.71 g; suma cukrow prostych: 69.71 g; S6l: 4.95 g; Btonnik pokarmowy: 27.07 g; Sod:

670.82 mg;

piatek 2025-09-19

Dieta: ZABRZE CZKID t ATWOSTRAWNA KOD-C2

Kasza manna na mleku . 350 ml (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g, Butka grahamka 50 g
(GLU), Chleb pszenno-zytni 50 g (GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, SEZ), Margaryna miekka 1szt 1 szt ,
Pasta warzywna 1szt 1 szt , Jajo 1 szt (JAJ),
Pomidor 100 g,

Il $niadanie:

Jabtko 100 g,

Zupa pomidorowa z ryzem . 400 ml ( GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Ziemniaki 200 g, Ryba miruna z
ziotami (pieczona) 120 g (RYB), Dynia gotowana z
ziotami i oliwg 150 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR),
Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Sok wielowarzywny 300 g ( SEL),

Herbata bez cukru. 250 g, Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SO0J, SEZ), Serek wiejski 150 g (MLE), Satata
zielona 20 g,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2027.69 kcal; Biatko ogdtem: 104.09 g; Tiuszcz: 54.28 g; Weglowodny przyswajalne:
265.44 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 15.82 g; suma cukréw prostych: 64.79 g; Sol: 6.76 g; Btonnik pokarmowy: 32.87 g; Sod:

1106.34 mg;

piatek 2025-09-19

Dieta: ZABRZE CZKID Z OGR. WEGLOWODANOW KOD-C3

Maslanka 250 ml (BIA, MLE), Herbata bez
cukru. 250 g, Chleb graham 50 g ( GLU, SOJ,
SEZ), Butka grahamka 50 g ( GLU), Margaryna
miekka 1szt 1 szt, Jajo 1 szt (JAJ), Pasta
warzywna 1szt 1 szt , Pomidor koktajlowy 100 g

Il $niadanie:
Jabtko 100 g, Orzechy wioskie 30 g (ORZ),

Zupa pomidorowa z kasza bulgur 400 ml ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Ziemniaki 200 g , Ryba
miruna z ziotami (pieczona) 120 g (RYB), Suréwka z
miodej kapusty biatej 150 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt ,

Podwieczorek:

Sok wielowarzywny 300 g ( SEL),

Herbata bez cukru. 250 g, Chleb graham 100g
margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Pastella z awokado 1 szt (GLU, RYB,
SOJ, MLE), Papryka mix 100 g (GOR),
Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g, Pestki dyni 20

g ’

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2479.35 kcal; Biatko ogdtem: 104.58 g; Tluszcz: 101.48 g; Weglowodny przyswajalne:
270.75 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 15.94 g; suma cukrow prostych: 71.32 g; Sol: 6.88 g; Btonnik pokarmowy: 45.10 g; Séd:

672.32 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Miejski Zabrze

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-09-19

Dieta: ZABRZE CZKID ZESTAW II-KOD C1

Kasza manna na mleku . 350 ml (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g, Butka grahamka 50 g
(GLU), Chleb pszenno-zytni 50 g (GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, SEZ), Margaryna migkka 1szt 1 szt ,
Humus 80g 1 szt (GLU, GOR, SEZ, SOJ), Ser
zolty 40 g (BIA), Pomidor koktajlowy 100 g ,

Il $niadanie:

Jabtko 100 g,

Zupa pomidorowa z ryzem . 400 ml (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Ziemniaki 200 g, Ryba miruna z
ziotami (pieczona) 120 g (RYB), Dynia gotowana z
ziotami i oliwg 150 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR),
Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Sok wielowarzywny 300 g ( SEL),

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g
margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Jajo 1 szt (JAJ), Papryka mix 100 g
(GOR),

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2207.59 kcal; Biatko ogétem: 99.08 g; Ttuszcz: 73.73 g; Weglowodny przyswajaine:
271.67 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 21.26 g; suma cukrow prostych: 60.64 g; S6l: 6.54 g; Btonnik pokarmowy: 34.27 g; Sod:

538.54 mg;

piatek 2025-09-19

Dieta: ZABRZE DIETA PAPKOWATA KOD-12

Kasza manna na mleku . 350 ml (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g, Butka
100g,margaryna migkka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Jajo 1 szt (JAJ),

Il $niadanie:

Maslanka 1szt 1 szt (BIA, MLE),

Zupa ryzowa 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Ziemniaki 100 g, Ryba miruna z ziotami (pieczona)
120 g (RYB), Warzywa gotowane 150 g (BIA, GLU,
SEL), Napar owocowy bez cukru. 250 ml , Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Sok wielowarzywny 300 g ( SEL),

Herbata bez cukru. 250 g , Zupa grysikowa .
300 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka
100g,margaryna migkka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Pasta warzywna 1szt 1 szt,
Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2036.87 kcal; Biatko ogdtem: 101.65 g; Thuszcz: 52.57 g; Weglowodny przyswajaine:
275.88 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 14.24 g; suma cukrow prostych: 66.68 g; Sol: 6.99 g; Btonnik pokarmowy: 29.05 g; Sod:

980.80 mg;

sobota 2025-09-20

Dieta: ZABRZE PODSTAWOWA KOD-1

Ptatki owsiane na mleku . 350 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g , Butka grahamka
1szt,chleb pszenno-zytni 50g, margaryna
miekkalszt. 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ),
Poledwica wisniowa 50 g (JAJ, MLE, SEL,
GOR), Ser z6ity 40 g (BIA), Szpinak Baby 20 g

Il Sniadanie:
Banan 100 g,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Kasza bulgur 200 g, Leczo
warzywne z soczewicg 200 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Brokuty got. z dodatkiem oliwy 150 g,
Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Kefir 150 g (BIA, MLE),

Herbata bez cukru. 250 g, Chleb pszenno-zytni
100g margaryna migkka 1szt. 1 Por ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, SEZ), Pasta z twarogu z natkq
pietruszki 100 g (BIA, MLE), Rukola 20 g,
Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2181.43 kcal; Biatko ogdtem: 98.32 g; Tluszcz: 57.28 g; Weglowodny przyswajalne:
312.47 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 20.52 g; suma cukrow prostych: 64.01 g; Sol: 5.08 g; Btonnik pokarmowy: 43.85 g; Sod:

507.79 mg;

sobota 2025-09-20

Dieta: ZABRZE LATWOSTRAWNA KOD-2

Ptatki owsiane na mleku . 350 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g , Butka grahamka
1szt,chleb pszenno-zytni 50g, margaryna
miekka1szt. 1 Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ),
Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g (MLE),
Poledwica wisniowa 50 g (JAJ, MLE, SEL,
GOR), Szpinak Baby 20 g,

Il $niadanie:

Banan 100 g,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Kasza jeczm. pertowa 200
g (GLU), Gulasz z szynki wp (gotowany) 200 g
(GLU, BIA, SOJ, SEL, GOR), Brokuty got. z
dodatkiem oliwy 150 g, Napar owocowy bez cukru.
250 ml, Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Podwieczorek:

Kefir 150 g (BIA, MLE),

Herbata bez cukru. 250 g, Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Kietbasa szynkowa wp.0.Grzegorza
50 g (JAJ), Rukola20 g,

Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt

(GLU),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2047.70 kcal; Biatko ogdtem: 97.42 g; Tluszcz: 51.72 g; Weglowodny przyswajaine:
287.37 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 17.30 g; suma cukréw prostych: 63.27 g; Sol: 5.81 g; Blonnik pokarmowy: 28.45 g; Sod:

503.34 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Miejski Zabrze

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-09-20 Dieta: ZABRZE BOGATOBIALKOWA KOD-9

Ptatki owsiane na mleku . 350 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g , Butka grahamka
1szt,chleb pszenno-zytni 50g, margaryna
miekka1szt. 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ),
Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g (MLE),
Poledwica wisniowa 50 g (JAJ, MLE, SEL,
GOR), Szpinak Baby 20 g,

Il $niadanie:

Banan 100 g,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Kasza jeczm. pertowa 200
g (GLU), Gulasz z szynki wp (gotowany) 200 g
(GLU, BIA, SOJ, SEL, GOR), Filet drobiowy
gotowany 100 g , Brokuty got. z dodatkiem oliwy
150 g, Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Kefir 150 g (BIA, MLE),

Herbata bez cukru. 250 g, Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Kietbasa szynkowa wp.0.Grzegorza
100 g (JAJ), Rukola 20 g,

Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2242.80 kcal; Biatko ogdtem: 137.93 g; Thuszcz: 55.25 g; Weglowodny przyswajaine:
287.37 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 18.31 g; suma cukrow prostych: 63.27 g; S6l: 7.30 g; Btonnik pokarmowy: 28.45 g; Sod:

560.94 mg;

sobota 2025-09-20

Dieta: ZABRZE DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW KOD-6

Serek wiejski lekki 1 szt (MLE), Herbata bez
cukru. 250 g, Butka grahamka 1szt,chleb
pszenno-zytni 50g, margaryna miekka1szt. 1
Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ), Poledwica
wisniowa 50 g (JAJ, MLE, SEL, GOR), Ser
zolty 40 g (BIA), Szpinak Baby 20 g,

Il $niadanie:

Grejfrut 150 g , Pestki dyni 30 g,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Kasza bulgur 200 g, Leczo
warzywne z soczewicg 200 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Brokuty got. z dodatkiem oliwy 150 g,
Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Kefir 150 g (BIA, MLE),

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g
margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Pasta z twarogu z natkg pietruszki 100 g
(BIA, MLE), Ogérek zielony 100 g,

Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2257.04 kcal; Biatko ogdtem: 114.02 g; Tluszcz: 68.85 g; Weglowodny przyswajaine:
287.75 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 22.43 g; suma cukrow prostych: 52.35 g; S6l: 6.08 g; Btonnik pokarmowy: 46.86 g; Sod:

446.79 mg;

sobota 2025-09-20

Dieta: ZABRZE CZKID ZESTAW | -KOD C1

Ptatki owsiane na mleku . 350 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g, Chleb pszenno-zytni
50 g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ), Butka
grahamka 50 g (GLU), Masetko 1szt 1 szt,
Poledwica wisniowa 50 g (JAJ, MLE, SEL,
GOR), Pasta z twarogu z natkq pietruszki 100 g
(BIA, MLE), Szpinak Baby 20 g ,

Il Sniadanie:

Banan 100 g,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Kasza jeczm. pertowa 200
g (GLU), Schab pieczony 120g+sos 100ml 220 g
(BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR), Brokuly got. z
dodatkiem oliwy 150 g, Woda niegazowana 0,5 1
szt , Napar owocowy bez cukru. 250 ml ,
Podwieczorek:

Kefir 150 g (BIA, MLE),

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g
margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Pastella z awokado 1 szt (GLU, RYB,
SOJ, MLE), Rukola 20 g ,

Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2451.54 kcal; Biatko ogdtem: 120.58 g; Tiuszcz: 84.30 g; Weglowodny przyswajalne:
289.50 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 23.01 g; suma cukréw prostych: 62.74 g; Sol: 5.75 g; Btonnik pokarmowy: 30.42 g; Sod:
601.74 mg;

sobota 2025-09-20 Dieta: ZABRZE CZKID t ATWOSTRAWNA KOD-C2

Ptatki owsiane na mleku . 350 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g, Chleb pszenno-zytni
50 g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ), Butka
grahamka 50 g (GLU), Masetko 1szt 1 szt,
Poledwica wisniowa 50 g (JAJ, MLE, SEL,
GOR), Ser bialy plaster 50 g (BIA), Szpinak

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Kasza jeczm. pertowa 200
g (GLU), Filet drobiowy z sosem pomidorowym
(120g/100ml) 1 Por (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR),
Brokuty got. z dodatkiem oliwy 150 g , Woda
niegazowana 0,51 1 szt , Napar owocowy bez cukru.

Herbata bez cukru. 250 g, Butka
100g,margaryna migkka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Kietbasa szynkowa wp.0.Grzegorza
50 g (JAJ), Rukola 20 g,

Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt

Baby 20 g, 250 ml, (GLU),
Il Sniadanie: Podwieczorek:
Banan 100 g Kefir 150 g (BIA, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2061.10 kcal; Biatko ogdtem: 117.68 g; Tiuszcz: 47.12 g; Weglowodny przyswajalne:
279.60 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 16.66 g; suma cukrow prostych: 58.17 g; Sol: 5.81 g; Btonnik pokarmowy: 28.36 g; S6d:
554.16 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Miejski Zabrze

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-09-20 Dieta: ZABRZE CZKID Z OGR. WEGLOWODANOW KOD-C3

Serek wiejski lekki 1 szt (MLE), Herbata bez
cukru. 250 g, Chleb graham 50 g ( GLU, SOJ,
SEZ), Butka grahamka 50 g ( GLU), Masetko
1szt 1 szt , Poledwica wisniowa 50 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR), Humus 80g 1 szt (GLU,
GOR, SEZ, SOJ), Szpinak Baby 20 g,

Il $niadanie:

Grejfrut 150 g , Pestki dyni 30 g,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Kasza bulgur 200 g, Leczo
warzywne z soczewicg 200 ml ( GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Brokuty got. z dodatkiem oliwy 150 g,
Woda niegazowana 0,51 1 szt , Napar owocowy bez
cukru. 250 ml ,

Podwieczorek:

Kefir 150 g (BIA, MLE),

Herbata bez cukru. 250 g, Chleb graham 100 g
(GLU, SOJ, SEZ), Margaryna migkka 1szt 1 szt
, Pasta z twarogu z natkg pietruszki 100 g ( BIA,
MLE), Ogorek zielony 100 g,

Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2375.44 kcal; Biatko ogdtem: 110.01 g; Thuszcz: 79.23 g; Weglowodny przyswajaine:
296.12 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 21.40 g; suma cukrow prostych: 53.20 g; S6l: 6.87 g; Btonnik pokarmowy: 49.17 g; Sod:

447.69 mg;

sobota 2025-09-20

Dieta: ZABRZE CZKID ZESTAW II-KOD C1

Ptatki owsiane na mleku . 350 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g, Chleb pszenno-zytni
50 g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ), Butka
grahamka 50 g (GLU), Masetko 1szt 1 szt,
Serek wiejski lekki 1 szt (MLE), Poledwica
wisniowa 50 g (JAJ, MLE, SEL, GOR), Szpinak
Baby 20 g,

Il Sniadanie:

Banan 100 g,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Kasza jeczm. pertowa 200
g (GLU), Leczo warzywne z soczewicg 200 ml
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Brukselka gotowana
z dotatkiem oliwy 150 g , Woda niegazowana 0,5l 1
szt , Napar owocowy bez cukru. 250 ml ,
Podwieczorek:

Sok pomidorowy 1szt (kubek) 1 szt

Herbata bez cukru. 250 g, Chleb graham 100 g
(GLU, SOJ, SEZ), Pasta z twarogu z natkg
pietruszki 100 g (BIA, MLE), Margaryna miekka
1szt 1 szt , Rukola 20 g,

Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2149.33 kcal; Biatko ogdtem: 99.57 g; Ttuszcz: 52.23 g; Weglowodny przyswajalne:
301.56 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 18.80 g; suma cukréw prostych: 66.76 g; Sol: 6.43 g; Btonnik pokarmowy: 41.01 g; Sod:

835.74 mg;

sobota 2025-09-20

Dieta: ZABRZE DIETA PAPKOWATA KOD-12

Ptatki owsiane na mleku . 400 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g, Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Serek wiejski lekki 1 szt (MLE),

Il $niadanie:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Zupa ziemniaczana . 350 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Ziemniaki (mix) 100 g, Filet drobiowy
gotowany 120 g , Brokuty got. z dodatkiem oliwy
150 g, Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g ( MLE),

Herbata bez cukru. 250 g, Zupa grysikowa .
300 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Kietbasa szynkowa wp.0.Grzegorza
100 g (JAJ),

Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2008.31 kcal; Biatko ogdtem: 126.28 g; Tiuszcz: 53.27 g; Weglowodny przyswajalne:
246.54 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 18.25 g; suma cukrow prostych: 48.21 g; Sol: 6.91 g; Blonnik pokarmowy: 24.67 g; S6d:

245.16 mg;

niedziela 2025-09-21

Dieta: ZABRZE PODSTAWOWA KOD-1

Kasza kukurydzina na mleku . 350 ml ( BIA),
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru. 250 mi
(BIA, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka
grahamka 1szt,chleb pszenno-zytni 50g,
margaryna miekka1szt. 1 Por (GLU, JAJ, OZI,
S0J, SEZ), Jajo 1 szt (JAJ), Parowki z szynki
1szt 50 g (SOJ, MLE, SEL, GOR), Satata
lodowa 30 g,

Il $niadanie:

Winogron 100 g,

Rosét z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki 200 g , Filet drobiowy w
sosie ziotowym 120g/100ml 1 Por ( BIA, GLU, SOJ,
SEL, GOR), Szpinak 150 g (GLU, SEL, GOR),
Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Jogurt naturalny calpro 175 g (BIA, MLE),

Herbata bez cukru. 250 g, Chleb pszenno-zytni
100g margaryna migkka 1szt. 1 Por ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, SEZ), Kurczak gotowany (Cdrob) 50

g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor 100

g,

Positek nocny:

Mus owocowo-ryzowy 1 szt ,

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2189.03 kcal; Biatko ogdtem: 124.80 g; Ttuszcz: 54.19 g; Weglowodny przyswajaine:
291.01 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 18.74 g; suma cukrow prostych: 60.13 g; S6l: 5.94 g; Btonnik pokarmowy: 23.08 g; Sod:

684.98 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Miejski Zabrze

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-09-21 Dieta: ZABRZE t ATWOSTRAWNA KOD-2

Kasza kukurydzina na mleku . 350 ml ( BIA),
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru. 250 ml
(BIA, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka
grahamka 1szt,chleb pszenno-zytni 50g,
margaryna miekka1szt. 1 Por (GLU, JAJ, OZI,
S0J, SEZ), Pasta z twarogu z natka pietruszki
100 g (BIA, MLE), Paréwki z szynki 1szt 50 g
(SOJ, MLE, SEL, GOR), Satata lodowa 30 g,
Il $niadanie:

Melon 100 g,

Rosét z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki 200 g , Filet drobiowy w
sosie ziotowym 120g/100ml 1 Por ( BIA, GLU, SOJ,
SEL, GOR), Szpinak 150 g (GLU, SEL, GOR),
Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Jogurt naturalny calpro 175 g (BIA, MLE),

Herbata bez cukru. 250 g, Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Kurczak gotowany (Cdrob) 50 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor 100 g,
Positek nocny:

Mus owocowo-ryzowy 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2137.36 kcal; Biatko ogdtem: 129.87 g; Ttuszcz: 50.59 g; Weglowodny przyswajalne:
281.44 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 18.25 g; suma cukréw prostych: 54.84 g; Sol: 5.65 g; Btonnik pokarmowy: 22.54 g; Sod:
604.17 mg;

niedziela 2025-09-21 Dieta: ZABRZE BOGATOBIALKOWA KOD-9

Kasza kukurydzina na mleku . 350 ml ( BIA),
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru. 250 ml
(BIA, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka
grahamka 1szt,chleb pszenno-zytni 50g,
margaryna miekka1szt. 1 Por (GLU, JAJ, OZI,
SO0J, SEZ), Pasta z twarogu z natkg pietruszki
100 g (BIA, MLE), Paréwki z szynki 1szt 50 g
(SOJ, MLE, SEL, GOR), Satata lodowa 30 g,
Il $niadanie:

Melon 100 g,

Rosot z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Filet drobiowy w sosie ziotowym
120g/100ml 1 Por (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR),
Ziemniaki 200 g, Szpinak 150 g (GLU, SEL, GOR),
Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny calpro 175 g (BIA, MLE),

Herbata bez cukru. 250 g, Butka
100g,margaryna migkka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Szynka Jana 100 g (GLU, JAJ,
MLE, GOR), Pomidor 100 g,

Positek nocny:

Mus owocowo-ryzowy 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2230.36 kcal; Biatko ogdtem: 143.87 g; Tluszcz: 54.49 g; Weglowodny przyswajaine:
281.69 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 22.25 g; suma cukrow prostych: 54.59 g; Sol: 5.75 g; Btonnik pokarmowy: 22.54 g; S6d:

604.17 mg;

niedziela 2025-09-21

Dieta: ZABRZE DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW KOD-6

Maslanka 250 ml (BIA, MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru. 250 ml (BIA, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Butka grahamka 1szt,chleb
pszenno-zytni 50g, margaryna miekkalszt. 1
Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ), Jajo 1 szt
(JAJ), Pardwki z szynki 1szt 50 g (SOJ, MLE,
SEL, GOR), Satata lodowa 30 g,

Il $niadanie:

Melon 100 g, Orzechy witoskie 20 g (ORZ),

Rosét z makaronem razowym 400 ml ( GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Ziemniaki 200 g, Filet drobiowy
w sosie ziotowym 120g/100ml 1 Por ( BIA, GLU,
S0J, SEL, GOR), Szpinak 150 g (GLU, SEL, GOR),
Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,5l 1 szt ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny calpro 175 g (BIA, MLE),

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g
margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Kurczak gotowany (Cdrob) 50 g ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor 100 g,
Positek nocny:

Mus owocowo-ryzowy 1 szt , Pestki dyni 20 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2303.86 kcal; Biatko ogdtem: 136.78 g; Thuszcz: 71.25 g; Weglowodny przyswajalne:
268.16 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem: 19.16 g; suma cukrow prostych: 55.23 g; Sol: 6.27 g; Btonnik pokarmowy: 30.00 g; So6d:

780.59 mg;

niedziela 2025-09-21

Dieta: ZABRZE CZKID ZESTAW | -KOD C1

Kasza kukurydzina na mleku . 350 ml ( BIA),
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru. 250 ml
(BIA, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Chleb
pszenno-zytni 50 g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ),
Butka grahamka 50 g (GLU), Margaryna migkka
1szt 1 szt, Serek wiejski lekki 1 szt (MLE),
Szynka Jana 40 g (GLU, JAJ, MLE, GOR),
Satata lodowa 30 g ,

Il $niadanie:

Winogron 100 g ,

Rosdt z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki 200 g, Kotlecik drobiowy
150 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Szpinak
150 g (GLU, SEL, GOR), Napar owocowy bez
cukru. 250 ml , Woda niegazowana 0,51 1 szt
Podwieczorek:

Galaretka 200 g ,

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g
margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Jajo 1 szt (JAJ), Pomidor 100g,
Positek nocny:

Mus owocowo-ryzowy 1 szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2371.67 kcal; Biatko ogdtem: 127.96 g; Ttuszcz: 69.02 g; Weglowodny przyswajaine:
298.08 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 20.31 g; suma cukrow prostych: 52.31 g; S6l: 6.70 g; Btonnik pokarmowy: 26.06 g; Sod:

1229.09 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Miejski Zabrze

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-09-21 Dieta: ZABRZE CZKID Lt ATWOSTRAWNA KOD-C2

Kasza kukurydzina na mleku . 350 ml ( BIA),
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru. 250 ml
(BIA, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Chleb
pszenno-zytni 50 g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ),
Butka grahamka 50 g (GLU), Margaryna miekka
1szt 1 szt , Parowki z szynki 1szt 50 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR), Pasta z twarogu z natkq
pietruszki 100 g (BIA, MLE), Satata lodowa 30 g

Il $niadanie:
Melon 100 g,

Rosét z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki 200 g , Filet drobiowy w
sosie ziotowym 120g/100ml 1 Por ( BIA, GLU, SOJ,
SEL, GOR), Szpinak 150 g (GLU, SEL, GOR),
Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Galaretka 200 g ,

Herbata bez cukru. 250 g, Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Kurczak gotowany (Cdrob) 50 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor 100 g,
Positek nocny:

Mus owocowo-ryzowy 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2058.36 kcal; Biatko ogdtem: 123.05 g; Ttuszcz: 47.09 g; Weglowodny przyswajalne:
276.19 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 17.20 g; suma cukrow prostych: 44.34 g; Sol: 5.51 g; Blonnik pokarmowy: 22.54 g; S6d:

604.17 mg;

niedziela 2025-09-21

Dieta: ZABRZE CZKID Z OGR. WEGLOWODANOW KOD-C3

Maslanka 250 ml (BIA, MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru. 250 ml (BIA, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Chleb graham 50 g (GLU,
S0J, SEZ), Butka grahamka 50 g ( GLU),
Margaryna miekka 1szt 1 szt , Paréwki z szynki
1szt 50 g (SOJ, MLE, SEL, GOR), Jajo 1 szt
(JAJ), Satata lodowa 30 g,

Il $niadanie:

Melon 100 g, Orzechy wioskie 30 g (ORZ),

Rosét z makaronem razowym 400 ml ( GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Ziemniaki 200 g, Filet drobiowy
w sosie ziotowym 120g/100ml 1 Por ( BIA, GLU,
S0J, SEL, GOR), Szpinak 100 g (GLU, SEL, GOR),
Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,5l 1 szt ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny calpro 175 g (BIA, MLE),

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g
margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Kurczak gotowany (Cdrob) 50 g ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor 100 g,
Positek nocny:

Mus owocowo-ryzowy 1 szt , Pestki dyni 30 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2401.33 kcal; Biatko ogdtem: 139.25 g; Thuszcz: 81.77 g; Weglowodny przyswajaine:
265.98 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 20.54 g; suma cukrow prostych: 55.22 g; Sol: 6.30 g; Btonnik pokarmowy: 30.94 g; Sod:

769.67 mg;

niedziela 2025-09-21

Dieta: ZABRZE CZKID ZESTAW II-KOD C1

Kasza kukurydzina na mleku . 350 ml ( BIA),
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru. 250 ml
(BIA, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka
grahamka 50 g (GLU), Chleb pszenno-zytni 50 g
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ), Margaryna miekka
1szt 1 szt, Jajo 1 szt (JAJ), Pardwki z szynki
1szt 50 g (SOJ, MLE, SEL, GOR), Satata
lodowa 30 g,

Il $niadanie:

Winogron 100 g ,

Rosdt z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki 200 g , Filet drobiowy w
sosie ziotowym 120g/100ml 1 Por ( BIA, GLU, SOJ,
SEL, GOR), Szpinak 150 g (GLU, SEL, GOR),
Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Jogurt naturalny calpro 175 g (BIA, MLE),

Herbata bez cukru. 250 g, Chleb graham 100g
margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Pastella z awokado 1 szt (GLU, RYB,
SOJ, MLE), Pomidor 100 g,

Positek nocny:

Mus owocowo-ryzowy 1 szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2487.63 kcal; Biatko ogdtem: 120.52 g; Ttuszcz: 86.76 g; Weglowodny przyswajaine:
294.96 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 21.28 g; suma cukrow prostych: 63.13 g; S6l: 5.90 g; Btonnik pokarmowy: 24.98 g; Sod:
684.98 mg;

niedziela 2025-09-21 Dieta: ZABRZE DIETA PAPKOWATA KOD-12

Kasza kukurydzina na mleku . 350 ml ( BIA),
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru. 250 mi
(BIA, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Twarog 150 g (BIA),

Rosét z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki (mix) 100 g, Margaryna
miekka 1szt 1 szt , Schab gotowany 120 g,
Warzywa gotowane 150 g (GLU, SEL), Napar
owocowy bez cukru. 250 ml, Woda niegazowana

Herbata bez cukru. 250 g, Rosét z makaronem
. 300 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka
100g,margaryna migkka1szt 1 Por ( GLU, 0ZI,
S0J, SEZ), Kurczak gotowany (Cdrob) 100 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),

Il Sniadanie:
Mus warzywno-owocowy 100 g ,

0,511 szt ,
Podwieczorek:
Jogurt naturalny . 100 g (BIA, MLE),

Positek nocny:
Mus owocowo-ryzowy 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2039.10 kcal; Biatko ogdtem: 127.57 g; Tluszcz: 52.48 g; Weglowodny przyswajalne:
257.54 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 19.62 g; suma cukréw prostych: 51.87 g; Sol: 6.71 g; Blonnik pokarmowy: 20.07 g; Séd:
763.77 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Miejski Zabrze

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-09-22 Dieta: ZABRZE PODSTAWOWA KOD-1

Ptatki jeczmienne na mleku . 350 ml ( BIA, GLU),
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru. 250 ml
(BIA, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka
grahamka 1szt,chleb pszenno-zytni 50g,
margaryna miekka1szt. 1 Por (GLU, JAJ, OZI,
S0J, SEZ), Szynka konserwowa premium 50 g
(GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, SOJ), Humus 80g
1 szt (GLU, GOR, SEZ, SOJ), Pomidor 100 g,
Il $niadanie:

Pomarancza 100 g,

Zupa brokutowa z ziemniakami . 400 ml ( GLU,
SEL), Ryz brazowy 200 g, Pulpet wp. z szynki
gotowany w sosie pomidorowym 1 Por ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, SEZ), Fasolka szparagowa zotta
gotowana z dod. oliwy 150 g, Napar owocowy bez
cukru. 250 ml , Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Podwieczorek:

Skyr 150 g (MLE),

Herbata bez cukru. 250 g, Chleb pszenno-zytni
100g margaryna migkka 1szt. 1 Por ( GLU, JAJ,
0ZIl, SOJ, SEZ), Pasta z tososia 1 szt (JAJ,
RYB, SEL), Ogorek kiszony 100 g (GOR),
Positek nocny:

Mus owocowy z jogurtem 1 szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2436.57 kcal; Biatko ogdtem: 108.23 g; Ttuszcz: 79.89 g; Weglowodny przyswajalne:
302.06 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 17.82 g; suma cukréw prostych: 53.55 g; Sol: 9.85 g; Btonnik pokarmowy: 34.60 g; Sod:

1385.80 mg;

poniedziatek 2025-09-22

Dieta: ZABRZE L ATWOSTRAWNA KOD-2

Ptatki jeczmienne na mleku . 350 ml ( BIA, GLU),
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru. 250 ml
(BIA, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka
grahamka 1szt,chleb pszenno-zytni 50g,
margaryna miekka1szt. 1 Por (GLU, JAJ, OZI,
S0J, SEZ), Serek wiejski lekki 1 szt (MLE),
Szynka konserwowa premium 50 g ( GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR, SOJ), Pomidor 100 g,

Il $niadanie:

Pomarancza 100 g,

Zupa brokutowa z ziemniakami . 400 ml ( GLU,
SEL), Ryz paraboliczny 200 g, Pulpet wp. z szynki
gotowany w sosie pomidorowym 1 Por ( GLU, JAJ,
01Zl, SOJ, SEZ), Bukiet warzyw z oliwa 150 g ( SEL),
Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt ,

Podwieczorek:

Skyr 150 g (MLE),

Herbata bez cukru. 250 g, Butka
100g,margaryna migkka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Szynka drobiowa z fileta 50 ¢
(GLU, JAJ, MLE, SEL, DWU), Mix satat 20 g,
Positek nocny:

Mus owocowy z jogurtem 1 szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2152.37 kcal; Biatko ogdtem: 126.09 g; Thuszcz: 46.94 g; Weglowodny przyswajalne:
297.03 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 16.75 g; suma cukréw prostych: 57.43 g; Sol: 7.26 g; Blonnik pokarmowy: 22.62 g; Séd:

666.60 mg;

poniedziatek 2025-09-22

Dieta: ZABRZE BOGATOBIALKOWA KOD-9

Platki jeczmienne na mleku . 350 ml ( BIA, GLU),
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru. 250 ml
(BIA, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka
grahamka 1szt,chleb pszenno-zytni 50g,
margaryna miekka1szt. 1 Por (GLU, JAJ, OZI,
SOJ, SEZ), Serek wiejski lekki 1 szt (MLE),
Szynka konserwowa premium 50 g ( GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR, SOJ), Pomidor 100 g,

Il $niadanie:

Pomarancza 100 g,

Zupa brokutowa z ziemniakami . 400 ml ( GLU,
SEL), Ryz paraboliczny 200 g, Filet drobiowy
gotowany 100 g, Pulpet wp. z szynki gotowany w
sosie pomidorowym 1 Por ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
SEZ), Bukiet warzyw z oliwg 150 g ( SEL), Napar
owocowy bez cukru. 250 ml, Woda niegazowana
0,511 szt ,

Podwieczorek:

Skyr 150 g (MLE),

Herbata bez cukru. 250 g, Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Pasta warzywna 1szt 1 szt, Mix
safat 20 g,

Positek nocny:

Mus owocowy z jogurtem 1 szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2308.87 kcal; Biatko ogdtem: 149.30 g; Thuszcz: 49.52 g; Weglowodny przyswajaine:
305.03 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogoétem: 16.76 g; suma cukrow prostych: 61.59 g; S6l: 7.62 g; Btonnik pokarmowy: 26.30 g; Sod:

724.20 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Miejski Zabrze

Obiad

Sniadanie Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-09-22 Dieta: ZABRZE DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW KOD-6

Jogurt owocowy bez cukru 1 szt (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem bez cukru. 250 ml ( BIA,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka grahamka
1szt,chleb pszenno-zytni 50g, margaryna
miekka1szt. 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ),
Szynka konserwowa premium 50 g ( GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR, SOJ), Humus 80g 1 szt (GLU,
GOR, SEZ, SOJ), Pomidor 100 g,

Il $niadanie:

Pomararicza 100 g , Orzechy wioskie 30 g
(ORZ),

Zupa brokutowa z ziemniakami . 400 ml ( GLU,
SEL), Ryz brazowy 200 g, Pulpet wp. z szynki
gotowany w sosie pomidorowym 1 Por ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, SEZ), Fasolka szparagowa z6ita
gotowana z dod. oliwy 150 g, Napar owocowy bez
cukru. 250 ml , Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Podwieczorek:

Skyr 150 g (MLE),

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g
margaryna migkka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Pasta z fososia 1 szt (JAJ, RYB, SEL),
Ogorek kiszony 100 g (GOR),

Positek nocny:

Mus owocowy z jogurtem 1 szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2560.96 kcal; Biatko ogdtem: 111.95 g; Tiuszcz: 96.66 g; Weglowodny przyswajalne:
287.22 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 19.28 g; suma cukréw prostych: 52.37 g; S6l: 9.60 g; Btonnik pokarmowy: 40.43 g; Sod:

1138.02 mg;

poniedziatek 2025-09-22

Dieta: ZABRZE CZKID ZESTAW | -KOD C1

Ptatki jeczmienne na mleku . 350 ml ( BIA, GLU),
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru. 250 ml
(BIA, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Chleb
pszenno-zytni 50 g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ),
Butka grahamka 50 g (GLU), Margaryna miekka
1szt 1 szt , Pasta warzywna 1szt 1 szt,
Tunczyk 60 g, Pomidor 100 g,

Il Sniadanie:

Pomarancza 100 g,

Zupa brokutowa z ziemniakami . 400 ml ( GLU,
SEL), Ryz paraboliczny 200 g, Pulpet wp. z szynki
gotowany w sosie pomidorowym 1 Por ( GLU, JAJ,
01Zl, SOJ, SEZ), Bukiet warzyw z oliwa 150 g ( SEL),
Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Jogurt naturalny calpro 175 g (BIA, MLE),

Herbata bez cukru. 250 g, Chleb graham 100g
margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Szynka konserwowa premium 50 g ( GLU,
JAJ, MLE, SEL, GOR, SOJ), Mix satat 20 g,
Positek nocny:

Mus owocowy z jogurtem 1 szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2128.77 kcal; Biatko ogdtem: 104.62 g; Ttuszcz: 46.36 g; Weglowodny przyswajalne:
310.78 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 14.56 g; suma cukrow prostych: 62.78 g; Sol: 7.52 g; Btonnik pokarmowy: 28.30 g; S6d:
975.60 mg;

poniedziatek 2025-09-22 Dieta: ZABRZE CZKID t ATWOSTRAWNA KOD-C2

Ptatki jeczmienne na mleku . 350 ml ( BIA, GLU),
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru. 250 ml
(BIA, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Chleb
pszenno-zytni 50 g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ),
Butka grahamka 50 g (GLU), Margaryna migkka
1szt 1 szt , Serek homogenizowany nat. 1szt
150 g (MLE), Tuiczyk 60 g , Satata zielona 20
g,

Il $niadanie:

Pomarancza 100 g,

Zupa brokutowa z ziemniakami . 400 ml ( GLU,
SEL), Ryz paraboliczny 200 g, Pulpet wp. z szynki
gotowany w sosie pomidorowym 1 Por ( GLU, JAJ,
01ZI, SOJ, SEZ), Bukiet warzyw z oliwa 150 g ( SEL),
Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,5l 1 szt ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny calpro 175 g (BIA, MLE),

Herbata bez cukru. 250 g, Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Szynka drobiowa z fileta 50 g
(GLU, JAJ, MLE, SEL, DWU), Mix satat 20 g,
Positek nocny:

Mus owocowy z jogurtem 1 szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2168.07 kcal; Biatko ogdtem: 114.20 g; Thuszcz: 52.00 g; Weglowodny przyswajaine:
301.93 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 19.37 g; suma cukréw prostych: 62.93 g; Sol: 5.70 g; Blonnik pokarmowy: 21.70 g; Séd:

968.40 mg;

poniedziatek 2025-09-22

Dieta: ZABRZE CZKID Z OGR. WEGLOWODANOW KOD-C3

Kefir 150 g (BIA, MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru. 250 ml (BIA, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Chleb graham 50 g (GLU,
S0J, SEZ), Butka grahamka 50 g ( GLU),
Margaryna migkka 1szt 1 szt , Pasta warzywna
1szt 1 szt, Tunczyk 60 g, Pomidor 100 g,

Il $niadanie:

Pomararicza 100 g , Orzechy wioskie 30 g
(OR2),

Zupa brokutowa z ziemniakami . 400 ml ( GLU,
SEL), Ryz brazowy 200 g, Pulpet wp. z szynki
gotowany w sosie pomidorowym 1 Por ( GLU, JAJ,
01Zl, SOJ, SEZ), Bukiet warzyw z oliwa 150 g ( SEL),
Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Sok marchwiowo-owocowy 200 ml , Pestki
stonecznika 30 g,

Herbata bez cukru. 250 g, Chleb graham 100 g
(GLU, SOJ, SEZ), Margaryna migkka 1szt 1 szt
, Szynka drobiowa z fileta 50 g ( GLU, JAJ,
MLE, SEL, DWU), Ogorek kiszony 100 g
(GOR),

Positek nocny:

Mus owocowy z jogurtem 1 szt (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2368.16 kcal; Biatko ogdtem: 108.99 g; Thuszcz: 71.73 g; Weglowodny przyswajaine:
303.05 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 15.41 g; suma cukrow prostych: 70.58 g; Sol: 8.12 g; Btonnik pokarmowy: 41.50 g; Sod:

1555.92 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Miejski Zabrze

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-09-22 Dieta: ZABRZE CZKID ZESTAW II-KOD C1

Ptatki jeczmienne na mleku . 350 ml ( BIA, GLU),
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru. 250 ml
(BIA, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Chleb
pszenno-zytni 50 g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ),
Butka grahamka 50 g (GLU), Margaryna miekka
1szt 1 szt , Serek homogenizowany nat. 1szt
150 g (MLE), Szynka konserwowa premium 50
g (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, SOJ), Pomidor
1004,

Il Sniadanie:

Pomarancza 100 g,

Zupa brokutowa z ziemniakami . 400 ml ( GLU,
SEL), Ryz paraboliczny 200 g , Podudzie pieczone
2szt 1 Por (SEL), Fasolka szparagowa z6ita
gotowana z dod. oliwy 150 g , Napar owocowy bez
cukru. 250 ml , Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Podwieczorek:

Ciasteczko zbozowe 1 szt ,

Herbata bez cukru. 250 g, Chleb graham 100 g
(GLU, SOJ, SEZ), Margaryna migkka 1szt 1 szt
, Sledzik na raz z cebulkg 1 szt , Mix safat 20 g,
Positek nocny:

Mus owocowy z jogurtem 1 szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2616.53 kcal; Biatko ogdtem: 117.80 g; Tiuszcz: 96.38 g; Weglowodny przyswajalne:
301.34 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 27.07 g; suma cukrow prostych: 61.39 g; Sol: 8.24 g; Blonnik pokarmowy: 29.33 g; So6d:

799.74 mg;

poniedziatek 2025-09-22

Dieta: ZABRZE DIETA PAPKOWATA KOD-12

Ptatki jeczmienne na mleku . 350 ml ( BIA, GLU),
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru. 250 ml
(BIA, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka
100g,margaryna migkka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Serek wiejski lekki 1 szt (MLE),

Il Sniadanie:

Mus owocowy 1009,

Zupa ziemniaczana . 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Ziemniaki (mix) 100 g , Podudzie gotowane
(2szt) 1 szt (SEL, GOR), Warzywa gotowane 150 g
(BIA, GLU, SEL), Napar owocowy bez cukru. 250
ml, Woda niegazowana 0,5 1 szt

Podwieczorek:

Galaretka 200 g ,

Herbata bez cukru. 250 g , Zupa ziemniaczana .
400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka
100g,margaryna migkka1szt 1 Por ( GLU, 0ZI,
S0J, SEZ), Pasta warzywna 1szt 1 szt,
Positek nocny:

Mus owocowy z jogurtem 1 szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2310.65 kcal; Biatko ogdtem: 107.93 g; Tiuszcz: 64.32 g; Weglowodny przyswajalne:
308.07 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 20.16 g; suma cukrow prostych: 59.38 g; Sol: 6.93 g; Blonnik pokarmowy: 32.47 g; S6d:

976.35 mg;

wtorek 2025-09-23

Dieta: ZABRZE PODSTAWOWA KOD-1

Kasza manna na mleku . 350 ml (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g , Butka grahamka
1szt,chleb pszenno-zytni 50g, margaryna
miekka1szt. 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ),
Pastella z awokado 1 szt (GLU, RYB, SOJ,
MLE), Kietbaski biate na ciepto 2szt 60 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR, SOJ), Ogorek zielony 100 g,
Il $niadanie:

Jabtko 100 g,

Zupa koperkowa z ziemniakami . 400 ml ( GLU,
SEL), Ziemniaki 199 g, Filet z indyka pieczony +
sos ziotowy (120/100) 220 g (BIA, GLU, SOJ, SEL,
GOR), Cukinia gotowana z ziotami i oliwg 150 g
(BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR), Napar owocowy bez
cukru. 250 ml , Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Podwieczorek:

Maslanka 250 ml (BIA, MLE),

Herbata bez cukru. 250 g, Chleb pszenno-zytni
100g margaryna migkka 1szt. 1 Por ( GLU, JAJ,
01Zl, SOJ, SEZ), Szynka Jana 50 g (GLU, JAJ,
MLE, GOR), Papryka mix 100 g (GOR),
Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2378.50 kcal; Biatko ogdtem: 115.06 g; Ttuszcz: 75.01 g; Weglowodny przyswajalne:
299.04 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogoétem: 18.16 g; suma cukrow prostych: 63.40 g; S6l: 6.61 g; Btonnik pokarmowy: 26.57 g; Sod:

643.26 mg;

wtorek 2025-09-23

Dieta: ZABRZE LtATWOSTRAWNA KOD-2

Kasza manna na mleku . 400 ml (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g , Butka grahamka
1szt,chleb pszenno-zytni 50g, margaryna
miekka1szt. 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ),
Pasta warzywna 1szt 1 szt Kietbaski biate na
ciepto 2szt 60 g (JAJ, MLE, SEL, GOR, SOJ),
Szpinak Baby 20 g,

Il $niadanie:

Jabtko 100 g,

Zupa koperkowa z ziemniakami . 400 ml ( GLU,
SEL), Ziemniaki . 200 g, Filet z indyka pieczony +
sos ziotowy (120/100) 220 g (BIA, GLU, SOJ, SEL,
GOR), Cukinia gotowana z ziotami i oliwg 150 g
(BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR), Napar owocowy bez
cukru. 250 ml , Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Podwieczorek:

Maslanka 250 ml (BIA, MLE),

Herbata bez cukru. 250 g , Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Tward6g 100 g (BIA), Pomidor 100
g il

Positek nocny:

Mus owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2197.51 kcal; Biatko ogdtem: 122.84 g; Tluszcz: 48.76 g; Weglowodny przyswajaine:
303.84 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 15.79 g; suma cukrow prostych: 66.04 g; S6l: 6.05 g; Btonnik pokarmowy: 29.57 g; Sod:

697.90 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Miejski Zabrze

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-09-23 Dieta: ZABRZE BOGATOBIALKOWA KOD-9

Kasza manna na mleku . 350 ml (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g , Butka grahamka
1szt,chleb pszenno-zytni 50g, margaryna
migkka1szt. 1 Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ),
Pasta warzywna 1szt 1 szt Kietbaski biate na
ciepto 2szt 60 g (JAJ, MLE, SEL, GOR, SOJ),
Ogorek zielony 100 g,

Il $niadanie:

Jabtko 100 g,

Zupa koperkowa z ziemniakami . 400 ml ( GLU,
SEL), Filet z indyka pieczony + sos ziotowy
(240/100) 220 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR),
Ziemniaki 200 g, Cukinia gotowana z ziotami i oliwg
150 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR), Napar
owocowy bez cukru. 250 ml, Woda niegazowana
0,511 szt

Podwieczorek:

Maslanka 250 ml (BIA, MLE),

Herbata bez cukru. 250 g, Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Twaro6g 100 g (BIA), Pomidor 100
g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100 g,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2332.64 kcal; Biatko ogotem: 157.25 g; Thuszcz: 49.09 g; Weglowodny przyswajaine:
302.57 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 15.71 g; suma cukrow prostych: 66.14 g; S6l: 6.24 g; Btonnik pokarmowy: 29.67 g; Sod:

775.02 mg;

wtorek 2025-09-23

Dieta: ZABRZE DIETA Z OGR.LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW KOD-6

Skyr 150 g (MLE), Herbata bez cukru. 250 g ,
Butka grahamka 1szt,chleb pszenno-zytni 50g,
margaryna miekka1szt. 1 Por (GLU, JAJ, OZI,
S0J, SEZ), Pastella z awokado 1 szt (GLU,
RYB, SOJ, MLE), Kietbaski biate na ciepto 2szt
60 g (JAJ, MLE, SEL, GOR, SOJ), Ogorek
Zielony 100 g,

Il $niadanie:

Jabtko 100 g,

Zupa koperkowa z ziemniakami . 400 ml ( GLU,
SEL), Ziemniaki . 200 g, Filet z indyka pieczony +
sos ziotowy (120/100) 220 g (BIA, GLU, SOJ, SEL,
GOR), Cukinia gotowana z ziotami i oliwg 150 ¢
(BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR), Napar owocowy bez
cukru. 250 ml , Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Podwieczorek:

Maslanka 250 ml (BIA, MLE),

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g
margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Szynka Jana 50 g (GLU, JAJ, MLE,
GOR), Papryka mix 100 g (GOR),

Positek nocny:

Mus owocowy 100 g, Orzechy wioskie 30 g

(ORZ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2482.11 kcal; Biatko ogdtem: 130.67 g; Ttuszcz: 87.55 g; Weglowodny przyswajaine:
280.36 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 16.72 g; suma cukrow prostych: 61.74 g; S6l: 6.53 g; Btonnik pokarmowy: 28.55 g; Sod:

565.25 mg;

wtorek 2025-09-23

Dieta: ZABRZE CZKID ZESTAW | -KOD C1

Kasza manna na mleku . 350 ml (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g, Chleb pszenno-zytni
50 g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ), Butka
grahamka 50 g (GLU), Masetko 1szt 1 szt,
Kietbaski biate na ciepto 2szt 60 g (JAJ, MLE,
SEL, GOR, SOJ), Humus 1szt 1 szt (GLU,
GOR, SEZ, SOJ), Ogbrek zielony 100 g,

Il Sniadanie:

Jabtko 100 g,

Zupa koperkowa z ziemniakami . 400 ml ( GLU,
SEL), Ziemniaki . 200 g, Dorsz z pieca koperkiem
120 g (SEL, GOR), Cukinia gotowana z ziotami i
oliwg 150 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR), Napar
owocowy bez cukru. 250 ml, Woda niegazowana
0,511 szt

Podwieczorek:

Ciasteczko zbozowe 1 szt ,

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g
margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Pasta warzywna z tofu 1szt 1 szt (SOJ,
GOR, SEZ), Papryka mix 100 g (GOR),
Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 2440.53 kcal; Biatko ogdtem: 97.46 g; Ttuszcz: 82.07 g; Weglowodny przyswajalne:
312.51 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 21.59 g; suma cukréw prostych: 59.78 g; Sol: 8.24 g; Btonnik pokarmowy: 31.69 g; Sod:

539.76 mg;

wtorek 2025-09-23

Dieta: ZABRZE CZKID t ATWOSTRAWNA KOD-C2

Kasza manna na mleku . 350 ml (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g, Chleb pszenno-zytni
50 g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ), Butka
grahamka 50 g (GLU), Masetko 1szt 1 szt,
Serek wiejski lekki 1 szt (MLE), Kietbaski biate
na ciepto 2szt 60 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,
S0J), Szpinak Baby 20 g,

Il Sniadanie:

Jabtko 100 g,

Zupa koperkowa z ziemniakami . 400 ml ( GLU,
SEL), Ziemniaki . 200 g, Dorsz z pieca koperkiem
120 g (SEL, GOR), Marchewki mini gotowane
skropione oliwg 150 g, Napar owocowy bez cukru.
250 ml, Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Podwieczorek:

Ciasteczko zbozowe 1 szt ,

Herbata bez cukru. 250 g, Butka
100g,margaryna migkka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Szynka Jana 50 g (GLU, JAJ,
MLE, GOR), Pomidor 100 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2148.18 kcal; Biatko ogdtem: 111.91 g; Tiuszcz: 53.85 g; Weglowodny przyswajalne:
288.64 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 23.11 g; suma cukroéw prostych: 58.90 g; Sol: 6.67 g; Btonnik pokarmowy: 31.49 g; Sod:

637.96 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Miejski Zabrze

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-09-23 Dieta: ZABRZE CZKID Z OGR. WEGLOWODANOW KOD-C3

Skyr 150 g (MLE), Herbata bez cukru. 250 g ,
Chleb graham 50 g (GLU, SOJ, SEZ), Butka
grahamka 50 g (GLU), Margaryna miekka 1szt 1
g, Kietbaski biate na ciepto 2szt 60 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR, SOJ), Pastella z awokado 1
szt (GLU, RYB, SOJ, MLE), Ogbrek zielony 100
g,

Il $niadanie:

Jabtko 100 g, Pestki stonecznika 30 g,

Zupa koperkowa z ziemniakami . 400 ml ( GLU,
SEL), Ziemniaki . 200 g, Dorsz z pieca koperkiem
120 g (SEL, GOR), Brukselka gotowana z
dotatkiem oliwy 150 g , Napar owocowy bez cukru.
250 ml, Woda niegazowana 0,51 1 szt
Podwieczorek:

Jogurt owocowy bez cukru 1 szt (MLE),

Herbata bez cukru. 250 g, Chleb graham 100 g
(GLU, SOJ, SEZ), Margaryna miekka 1szt 1 szt
, Twarég 100 g (BIA), Papryka mix 100 g
(GOR),

Positek nocny:

Mus owocowy 100 g, Orzechy wioskie 30 g

(ORZ),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2723.60 kcal; Biatko ogétem: 142.44 g; Tiuszcz: 107.03 g; Weglowodny przyswajalne:
277.04 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 20.52 g; suma cukrow prostych: 61.66 g; S6l: 6.12 g; Btonnik pokarmowy: 42.82 g; Sod:

519.14 mg;

wtorek 2025-09-23

Dieta: ZABRZE CZKID ZESTAW II-KOD C1

Kasza manna na mleku . 350 ml (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g , Chleb pszenno-zytni
50 g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ), Butka
grahamka 50 g (GLU), Rama 1szt 1 szt , Szynka
drobiowa gotowana (D) 50 g (SOJ, SEL, GOR),
Twardg 50 g (BIA), Ogorek zielony 100 g ,

Il $niadanie:

Jabtko 100 g,

Zupa koperkowa z ziemniakami . 400 ml ( GLU,
SEL), Ziemniaki 200 g, Schab pieczony 120g+sos
100ml 220 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR), Brokuty
gotowane 150 g, Napar owocowy bez cukru. 250 ml
, Woda niegazowana 0,5 1 szt ,

Podwieczorek:

Galaretka 200 g ,

Herbata bez cukru. 250 g, Chleb graham 100 g
(GLU, SOJ, SEZ), Margaryna migkka 1szt 1 szt
, Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 1szt 1 szt
(JAJ, RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ),
Papryka mix 100 g (GOR),

Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2273.00 kcal; Biatko ogdtem: 113.00 g; Ttuszcz: 65.38 g; Weglowodny przyswajalne:
294.44 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 13.85 g; suma cukréw prostych: 53.45 g; Sol: 5.34 g; Btonnik pokarmowy: 31.35 g; Sod:

541.72 mg;

wtorek 2025-09-23

Dieta: ZABRZE DIETA PAPKOWATA KOD-12

Kasza manna na mleku . 350 ml (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g, Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Twar6g 100 g (BIA),

Il $niadanie:

Mus owocowy z jogurtem 1 szt (MLE),

Zupa koperkowa z ziemniakami . 400 ml ( GLU,
SEL), Ziemniaki (mix) 100 g, Filet zindyka 120 g,
Warzywa gotowane 150 g (BIA, GLU, SEL), Napar
owocowy bez cukru. 250 ml, Woda niegazowana
0,511 szt ,

Podwieczorek:

Maslanka 1szt 1 szt (BIA, MLE),

Herbata bez cukru. 250 g, Zupa grysikowa .
400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Szynka Jana 100 g (GLU, JAJ,
MLE, GOR),

Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2222.08 kcal; Biatko ogdtem: 140.09 g; Tiuszcz: 46.79 g; Weglowodny przyswajalne:
295.75 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 18.27 g; suma cukréw prostych: 71.61 g; Sol: 6.16 g; Btonnik pokarmowy: 27.83 g; Sod:

993.65 mg;
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